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Uvod

Prirocnik, Nacionalni viri za ucitelje, je rezultat projekta digi.well (celostni Solski pristop k
dobremu pocutju v digitalnem svetu), 24-mesecne pobude, ki jo financira Evropska unija.
Cilj projekta je spodbuditi celostni Solski pristop k dobremu pocutju v digitalnem svetu z
razvojem orodij za samoocenjevanje, krepitev zmoznosti ter za ozavesScanje in
vklju€evanje Sol po vsej Evropi. Prirocnik je bil razviti z namenom zagotavljanja prakticne,
dostopne in strukturirane podpore za Sole, s Cimer se krepi vloga ucenceyv, uciteljev,
vodstva Sol in starSev/skrbnikov pri ustvarjanju zdrave digitalne kulture in digitalnega
dobrega pocutja.

Kontekst in namen

Povecana uporaba digitalne tehnologije prinasa tako priloZznosti za ustvarjalnost in
ucenje kot tudi narascajoca tveganja, med katerimi so zasvojenost, teZzave z duSevnim
zdravjem in vprasanja spletne varnosti. Raziskave projekta, vklju¢no s spoznaniji in
ugotovitvami, zbranimi v porocilu Digital Well-being Starts with Us: A Consultation Report
Guiding Schools from Awareness to Action (slov. Digitalno dobro pocutje se zacne pri nas:
porocilo o posvetovanjih za usmerjanje Sol od ozavescanja k ukrepanju), potrjujejo, da se
ucitelji sicer zavedajo teh izzivov, vendar se mnogi ne pocutijo dovolj usposobljene za
njihovo ucinkovito obravnavo.

PriroCnik za ucitelje zapolnjuje vrzel med ugotovitvami posvetovanj z ucenci in
strokovnjaki s podrocja izobrazevanja, ugotovitvami strokovne literature ter potrebami
uciteljev. Namesto teoreticnih pristopov se osredotoca na uporabna znanja in merljive
ucinke. Kljucni cilj je omogociti Solam in uciteljem uporabo celostnega Solskega pristopa,
ki je merljiv, prilagodljiv in usklajen z nacionalnimi politikami.

Kako uporabljati ta priro¢nik

Struktura priroCnika je zasnovana tako, da ucitelja vodi skozi celoten cikel sprememb: od
razumevanja problema do uvajanja resitev ter zagotavljanja njihove trajnosti ob stalnem
izboljSevaniju:
o Razumevanje digitalnega dobrega pocutja: zagotavlja skupno, v prakso
usmerjeno opredelitev digitalnega dobrega pocutja.
o Nacionalni kontekst: ponuja strnjen pregled prepoznanih nacionalnih trendov,
politik in obstojecih podpornih struktur.
o Uporaba samoocenjevalnega vprasalnika digi.well : pojasnjuje vlogo in
uporabo samoocenjevalnega vprasalnika digi.well pri oblikovanju ciljno
usmerjenega akcijskega nacrta.
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o Sodelovanje s starsi: vsebuje napotke in predloge za ucinkovito vkljuevanje in
sodelovanje s starsi, ki so pomembni soustvarjalci nacrta za dobro pocutje.

o Orodja in aktivnosti: predstavlja nabor orodij, ki vklju€uje izbrane nacionalne
vire in pripravljene aktivnosti za uporabo v ucilnici, neposredno usklajene s
podrocji samoocenjevalnega vprasalnika.

o Primeridobrih praks in trajnost: prikazuje ucinkovite pobude partnerjev
(primeri dobrih praks) ter opisuje cikel spremljanja, prilagajanja in stalnega
izboljSevanija, ki je nujen za dolgorocni uspeh.

Z uporabo virov iz tega priro¢nika lahko ucitelji svojo Solo preoblikujejo v varno in
spodbudno okolje, v katerem lahko ucenci uspevajo in razvijajo svoj potencial v
vseprisotnem digitalnem svetu.
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Razumevanje digitalnega dobrega
pocutja

Digitalne tehnologije in porast druzbenih omrezij v zadnjem desetletju mocno oblikujejo
Zivljenje otrok in mladostnikov. Digitalna povezljivost vpliva na njihov nacin ucenja,
sodelovanja in doZivljanja sveta ter prinasa nove zahteve glede spretnosti, potrebnih za
kakovostno Zivljenje. Zato koncept digitalnega dobrega pocutja (digital well-being)
pridobiva vse veC pozornosti, strokovnjaki pa proucujejo in analizirajo njegove
znacilnosti ter razseznosti. Za ucitelje digitalno dobro pocutje ni zapletena akademska

teorija, temvec prakticno stanje ravnovesja, ki ucencem omogoca ucinkovito delovanje
tako na spletu kot v resni¢nem Zivljenju ter podpira njihov celostni razvoj.

Projekt digi.well uporablja opredelitev, ki poudarja to nujno ravnovesje in digitalno
dobro pocutje opredeljuje kot:

individualno izkusnjo otrok in mladostnikov pri doseganju
optimalnega ravnovesja med priloZnostmi in tveganji digitalnih
tehnologij'.

Preprosto povedano to pomeni, da u€ence uc¢imo uporabljati tehnologijo na varen,
odgovoren in smiseln nacin, ki podpira - in ne Skoduje - njihovemu dusevnemu,
custvenemu in telesnemu zdravju. Ta pristop uposteva, da digitalne interakcije lahko
spodbujajo ucenje, ustvarjalnost in socialno povezanost, hkrati pa prinasajo tudi izzive,
kot so stres, zmanjSana pozornost, socialna primerjava ter resnejSa tveganja, kot je
spletno nasilje. S tega vidika digitalno dobro pocutje ne pomeni zgolj omejevanja Casa
pred zasloni ali izogibanja tveganjem, temvec tudi razvijanje spretnosti, kriticnega
zavedanja in odpornosti, potrebnih za zdravo in smiselno uporabo digitalnih okolij.
Hkrati je povezano s SirSimi cilji izobraZevanja: razvojem kognitivnih, psiholoskih in
socialnih kompetenc, ki otrokom in mladim omogocajo samozavestno in odgovorno
sodelovanje v svetu, kjer se realnosti v resnicnem in spletnem svetu vedno bolj
prepletajo 2.

Digitalna tehnologija je dvorezen mec, zato morajo ucitelji prepoznati tako njene
prednosti kot tudi konkretne izzive, s katerimi se ucenci vsakodnevno soocajo. Pri tem je

' https://doi.org/10.1093/ct/qtaa024.
2 https://joint-research-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/education-and-training/well-being-
education_en?prefLang=sl
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pomembno razumeti dejavnike, ki vplivajo na dobro pocutje, kot jih opredeljuje in meri
strokovna literatura®..

Ucenci, ucitelji in strokovnjaki s podrocja izobraZevanja, vkljueni v posvetovanja v okviru
projekta digi.well, so dosledno izrazali resno zaskrbljenost glede Custvenih in razvojnih
posledic digitalne vkljucenosti:

1. Spletno nasilje predstavlja najpomembnejsSe Custveno tveganje, pogosto
povezano s sramom, izklju€evanjem in nadlegovanjem na druzbenih omrezjih.
UCitelji so opozorili na zaskrbljujoC obcutek, da na spletu ni posledic za dejanja
ucencev.

2. Prekomerna raba zaslonov na dobro pocutje vpliva na razli¢ne nacine, med
drugim povzroc¢a motnje spanja, tezave s koncentracijo, tesnobo in nizko
samopodobo, povezano s socialno primerjavo in pritiskom stalne dosegljivosti.

3. Zasvojenost z druzbenimi omreZji: »Zasvojljive« funkcije aplikacij vodijo v
kompulzivno uporabo, zmanjsano pozornost ter razkorak med tehni¢nimi
spretnostmi in kriticnim razmisljanjem. Kot je povedal eden od ucencev: »Ko
brskam po TikToku, izgubim obcutek za Cas in prostor.« (u€enec, Srbija).

4. Izpostavljenost Skodljivim ali neprimernim vsebinam (vklju¢no z nasilnimi,
vznemirljivimi ali spolnimi vsebinami): Uenci se na spletu vcasih srecajo z
nasilnimi, vznemirljivimi ali spolnimi vsebinami, pogosto nenamerno, kar lahko
povzroci strah, tesnobo ali Custveno stisko. UCenci to mo¢no obcutijo, kot je
povedal eden izmed njih: »TeZko je gledati takSne stvari [na spletu], tudi Ce se ne
dogajajo nam.« (u€enec, Portugalska).

Ceprav digitalne platforme ponujajo moZnosti za povezovanje in uenje, se
mnogi u€enci s temi tveganji soocajo brez ustreznega usmerjanja ali podpore.

Ucenci in uditelji so hkrati izpostavili tudi pozitiven potencial digitalnega okolja:

o Ustvarjalnost in raziskovanje: uporaba platform in digitalnih orodij za
raziskovanje interesov, odkrivanje novih hobijev in razvoj spretnosti.

o Socialna povezanost in vkljucenost: druzbena omrezja omogocajo
komunikacijo s prijatelji ter oblikovanje skupnosti okoli skupnih interesov in
identitet.

o Sodelovanje in ucenje: uporaba digitalnih orodij za raziskovanje, oddajo nalog,
usklajevanje Solskega dela in sodelovanje pri skupinskih projektih.

o Motivacija in samoizraZanje: personalizirana u¢na orodja in soustvarjanje
vsebin lahko pomembno povecajo motivacijo uencev za razvijanje njihovih
interesov in strasti.

3 https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2778505
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Za resnicno razumevanje digitalnega dobrega pocutja morajo ucitelji prisluhniti
ucencem. Ucenci se tezav pogosto zavedajo, vendar nimajo ustreznih orodij in strategij:
»V resnici nas nihce ne uci, kako se spoprijeti s tem [s spletnimi tveganiji]. Vkljuciti bi morali
tudi druZine.« (u€enec, Portugalska). Od odraslih pricakujejo bolj uravnotezen pristop:
»Kako Ziveti brez stalne potrebe po preverjanju telefona, sporocil ali igranja iger ... in imeti
zdrav odnos do obeh [spletnega in nespletnega sveta].« (uCenec, Portugalska).
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