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Sodelovanje s starsi

Ta dokument je del nacionalnih virov za ucitelje digi.well' in opisuje prakti¢ne nacine,
kako lahko ucitelji sodelujejo z starsi in skrbniki v okviru celostnega Solskega pristopa.
Ponuja konkretna navodila, vklju¢no s kratkimi nasveti za pogovore za vkljucevanje
starSev ter predlogi za skupne seje starSev in uciteljev, z namenom krepitve dialoga in
podpore dobrobiti otrok v digitalnem svetu.

Druzinsko okolje je nedvomno primarni prostor, v katerem otroci in mladi razvijajo svoje
vrednote, navade ter prvo razumevanje digitalnega sveta. Za Sole, ki uvajajo celostni
Solski pristop, tesno sodelovanje s starSi/skrbniki ni izbira, temvec nujnost.

UCitelji pogosto porocajo, da so starsi/skrbniki negotovi in potrebujejo usmerjanje pri
orientaciji v digitalnem svetu, zato je vloga Sole, da jih podpira in opolnomoci ter
zagotovi kontinuiteto delovanja in jih vkljuci kot soustvarjalce nacrta za dobro pocutje
njihovih otrok.

Spodbujanje dialoga: Kratki nasveti za pogovor, ki jih
ucitelji lahko delijo s starsi

Ucitelji lahko uporabijo naslednje prakti¢ne iztocnice za pogovor, s katerimi
starSe/skrbnike spodbudijo k odprtemu, podpornemu in konstruktivnemu dialogu o
digitalnih navadah njihovih otrok. Tako se pogovor premakne od zgolj omejevanja ¢asa
pred zasloni k razvoju Custvene pismenosti in samouravnavanja.

o Ravnovesje in cas: starSe je smiselno spodbuditi, da doma dolocijo jasna pravila
ali nacela glede uporabe zaslonov - kdaj, kje in kako se bodo digitalne naprave
uporabljale. Pri oblikovanju teh pravil je pomembno prisluhniti tudi otrokom ter
upostevati njihove potrebe. Pravila naj bodo jasna, izvedljiva, preverljiva in
razumljiva vsem druzinskim ¢lanom. Pomembno je tudi, da neupostevanje pravil
spremljajo vnaprej dogovorjene posledice (npr. brez uporabe zaslonov nasledniji
dan). Otroci, ki imajo pametne telefone in odrascajo v druzinah z nejasnimi ali
nedoslednimi pravili glede uporabe naprav, imajo bistveno vecje tveganje za
prekomerno in problemati¢no rabo zaslonov.

o Kakovost casa pred zasloni: starSi/skrbniki naj se ne osredotocajo le na to,
koliko Casa otrok preZivi na napravi, temvec tudi kdaj in zakaj jo uporablja. Klju¢no
vpra3anije je, ali lahko napravo brez teZav odloZi. Ce ne, je to znak za poglobljen

' Projekt digi.well je 24-mesecni projekt, financiran s strani Evropske unije. Njegov cilj je raziskati, razvijati in
spodbuijati celostni Solski pristop k dobremu pocutju v digitalnem svetu, pri Cemer temelji na poglobljenem
razumevanju potreb otrok, mladih, uciteljev in SirSega kroga Solskih strokovnjakov ter vkljuCuje razvoj in
uvajanje nabora orodij za samoocenjevanje, krepitev zmogljivosti in ozaveSZanje.
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pogovor. Ta pristop preusmeri pozornost z omejevanja ¢asa na zaslonih k razvoju
notranjega samouravnavanja in zdravih navad.?

o Varnost in zasebnost: Starsi lahko zacnejo pogovor z vprasanjem: »Kdo je tvoja
digitalna skupnost?« in nadaljujejo z: »Ce nekoga ne bi povabil domov razmisli, ali
bi ga povabil v svoje zasebne pogovore.« Cilj je ohranjati odprt pogovor ter
normalizirati razprave o spletnih prijateljih ter morebitnih tveganjih, ne da bi
takoj izrekali sodbe .

o Zgled: starsi so primarni vzor. UCitelji naj jih spomnijo: »Ali med vecerjo odloZite
telefon? Otroci posnemajo navade, ne besed. Bodite zgled ravnovesja, ki ga Zelite
videti.« To poudarja klju¢no vlogo starSev kot glavnih vplivov na vedenje otrok.

o Konflikti in $koda: Ce otroka nekaj na spletu prizadene, je za stare
priporocljivo, da najprej potrdijo otrokova Custva: »Vidim, da te je to prizadelo.«
Nato naj pogovor usmerijo v iskanje resitev: »Kaj Zelis zdaj storiti?«. Tak pristop
spodbuja odprto komuniciranje o tezavah in je neposredno povezan s Custvenim
blagostanjem?,

Krepitev partnerstva: predlogi za skupna srecanja
starsev in uciteljev

Da bi spodbudili sodelovanje, naj Sole starse vkljucijo v akcijski nacrt, pripravljen na
podlagi samoocenjevalnega vprasalnika digi.well.

Skupna srecanja starsev in uciteljev lahko pomembno prispevajo k vedji vklju¢enosti
starSev. Ta srecanja naj bodo prakti¢na, usmerjena v razvoj spretnosti ter naj starse
spodbujajo, da postanejo soustvarjalci dobrega pocutja v Soli. Primeri takSnih srecanj:

1. Delavnica »Rezultati samoocenjevalnega vprasalnika in skupne resitve«: Cilj
je uporabiti podatke (anonimizirane rezultate samoocenjevalnega vprasalnika)
kot izhodis€e za razpravo. StarSem predstavimo podrocja, kjer Sola potrebuje
najvec podpore (npr. zmanjSana pozornost ucencev ali spletno nasilje). Aktivnost
vklju€uje delo v manjsih skupinah, kjer starsi oblikujejo 2-3 konkretne reSitve za

e

enee

ucenje).

2. Delavnica »Ucenci kot digitalni mentorji«: Cilj je uporabiti znanje ucencev
(medgeneracijsko ucenje). Aktivnost vkljuCuje uc€ence, ki vodijo ‘postaje’, na
katerih se starsi naucijo uporabljati aplikacije, ki jih uporabljajo njihovi otroci (npr.

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36106276/.

3 https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/2778505.
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nastavitve zasebnosti na Instagramu ali delovanje skupin na Discordu). To
spodbuja odgovornost pri u¢encih in krepi kompetence starsev.

3. Predavanje »Dobro pocutje in spalna higiena«: Cilj je neposredno obravnavati
vpliv naprav na zdravje in uc¢ni uspeh. Aktivnost vkljuCuje sodelovanje Solske
svetovalne sluzbe ali psihologa, ki predstavi povezavo med uporabo zaslonov
pred spanjem ter zmanj$ano zbranostjo in vztrajnostjo pri pouku®.

4. Delavnica »Povezani starsi, povezani otroci«: Ta interaktivna delavnica
povezuje starSe otrok, ki so med seboj prijatelji, pri Cemer ucitelji delujejo kot
moderatorji in oblikujejo skupine na podlagi obstojecih prijateljskih mrez v
razredu. V skupinah starsi raziskujejo, kako njihovi otroci komunicirajo na spletu
- katere igre igrajo, katere platforme uporabljajo in ali so ta okolja primerna
njihovi starosti. StarSe se spodbuja tudi k usklajevanju pravil glede Casa pred
zasloni in digitalnih meja, da se zmanj3a vpliv vrstniskega pritiska. Vsaka skupina
nato predstavi svoje ugotovitve in dogovorjene ukrepe SirSi skupnosti starsev.

4 https://link.springer.com/article/10.1007/s12310-023-09574-1.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed
Fu nded by are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or European Education and

the Eu ropean Union Culture Executive Agency. Neither the European Union nor the

granting authority can be held responsible for them.



https://link.springer.com/article/10.1007/s12310-023-09574-1

