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Pripravljene aktivnosti za delo v
ucilnici
Ta dokument je del nacionalnih virov za u€itelje digi.well' in sluZi kot prakti¢ni

priroCnik za ucitelje, ki celostni Solski pristop prenasa v kratke, Ze pripravljene
dejavnosti za uporabo v ucilnici.

Vsaka aktivnost je usklajena s podrogji, ki jih meri samoocenjevalni vprasalnik digi.well,
ter naslavlja kljucne prioritete, opredeljene v poglavju Nacionalni pregled (npr.
pomanjkanje koncentracije, spletno nasilje).

Aktivnost 1: Prepoznavanje namenske rabe tehnologije?

N i ./
“Prepoznavanje namenske rabe tehnologije <
Povzetek Ta aktivnost je usmerjena v prepoznavanje in spodbujanje

smiselne in namenske rabe tehnologije ter ucence
spodbuja, da prepoznajo, kdaj tehnologija podpira njihovo
vkljuenost in ucenje, v primerjavi s pasivno rabo. Zavezanost
Sole k uporabi inovativnih tehnologij (VR/Al) zahteva tudi
poudarek na odgovorni in zavzeti rabi.

Klju€no podrocje Praksa, politika
samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 35 minut 7}

' Projekt digi.well je 24-mesecni projekt, financiran s strani Evropske unije. Njegov cilj je raziskati,
razvijati in spodbujati celostni Solski pristop k dobremu pocutju v digitalnem svetu, pri cemer
temelji na poglobljenem razumevanju potreb otrok, mladih, uciteljev in SirSega kroga Solskih
strokovnjakov ter vklju€uje razvoj in uvajanje nabora orodij za samoocenjevanje, krepitev
zmogljivosti in ozavescanje.

2 Aktivnost, ki jo je pripravil Generalni direktorat za izobraZevanje portugalskega ministrstva za
izobraZevanje (DGE), je bila predstavljena v okviru Studije primera ICWG 2024.
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Cilj @ Ucence nauciti razlikovati med pasivno oziroma neproduktivno
rabo zaslonov in rabo, ki vodi v stanje globoke, produktivne
zbranosti, ter uskladiti digitalno rabo s cilji dobrega pocutja in
vklju€enosti. Tak pristop je Se posebej pomemben pri uvajanju
inovativnih tehnologij (npr. VR/AI), saj spodbuja njihovo
smiselno uporabo.(ICWG Studija primera: Agrupamento Freixo,
2024, str. 13).

Pripomocki @f’ Delovni list z dvema stolpcema (Pasivno in Produktivno)

Potek -
E] 1. Uvod (10 minut):

Ucitelj predstavi razliko med rabo zaslonov, ki nas
»posrka« (neskoncno brskanje po vsebinah, nakljucni
videi), in rabo, ki ustvarja vrednost (programiranje,
urejanje videov, poglobljeno raziskovanje). Kot primer
produktivne rabe lahko navede tudi uporabo VR/AIl v
Soli.

2. Individualni razmislek (15 minut):
Ucenci samostojno izpolnijo delovni list: Stolpec A
(pasivna raba): Kdaj izgubijo obcutek za ¢as, ne da bi se
kaj naucili. Stolpec B (produktivna raba): Kdaj
uporabljajo tehnologijo za projekt in se pocutijo
vklju¢ene, motivirane in zadovoljne.

3. Skupna refleksija (10 minut):
Ucitelj vodi razpravo z vprasaniji, kot sta: »Katera Custva
povezujete s stolpcem B (produktivna raba)?« in »Kako
bi lahko pri naslednji domaci nalogi zamenjali 15 minut
pasivne rabe s 15 minutami produktivne rabe?«.
Poudarek je na razvijanju osebnih strategij za
doseganje ravnovesja.

Prilagoditve MlajSi u€enci (10-12 let): uporabite koncept »pocasna
tehnologija« in »hitra tehnologija«. Osredotocite se na
dejavnosti, ki trajajo dlje kot 10 minut (pocasne), v primerjavi s
tistimi, ki trajajo manj kot 2 minuti (hitre).
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Aktivnost 2: Igra vlog - digitalno izklju€evanje: »Na koncu si na
izgubi ti«3

L
~

\
=Digitalno izklju€éevanje: »Na koncu si na izgubi ti«

Povzetek Ta dejavnost u¢encem pomaga prepoznati digitalno
izklju€evanje kot obliko spletnega nasilja ter jih opremi s
konkretnimi strategijami za podporo Zrtvam, pri cemer
spodbuja empatijo, asertivho komunikacijo in aktivho
poslusanje. Ucenci abstraktno razumevanje spletnega nasilja
pretvorijo v konkretne vedenjske odzive.

Klju€no podrocje Praksa, politika

samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 20-25 minut @

Cilj @"' Prepoznati digitalno izkljuCevanje kot obliko spletnega nasilja;

razumeti vzroke, motive in posledice spletnega nasilja; razvijati
asertivno komunikacijo in aktivno poslusanje; spodbujati
empatijo do Zrtev.

Pripomocki @ff Kratki scenariji (npr.: »Morava se pogovoriti. Ne vem, ali si
opazil/-a, ampak Katja me je izkljucila iz klepeta Roblox in ne
vem zakaj. VCeraj, ko sem se Sla igrat, sem to opazila. Ni¢ mi ni
rekla, danes pa me sploh ni pogledala. Ne vem, kaj se dogaja
in ali sem naredila kaj narobe, ampak pocutim se izkljueno in
osamljeno. Kaj naj naredim?«).

3 Aktivnost je pripravila Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) v okviru projekta
#CuidaDaTuaRede: preventivhega programa, namenjenega preprecevanju nasilja v odnosih na spletu.
Projekt se financira iz Severnega regionalnega programa (NORTE 2030) v okviru programa Portugalska 2030,
dodatno pa ga podpira socialni program Caixa Geral de Depdsitos kot druzbeni vlagatel;.
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1. Uvod (10 minut)
Na kratko predstavite pojem digitalnega izkljuCevanja in
spletnega nasilja. Povabite enega ali dva ucenca, da
prevzameta vlogi: eden kot Zrtev, drugi kot
poslusalec/podpornik. Po potrebi lahko vlogo Zrtve
prevzame tudi ucitelj.

2. Igravlog (25 minut) w
Ucencu, ki igra zrtev, predajte kartico s scenarijem (Ce

vloge ne prevzame ucitelj).

Zrtev naj scenarij prebere naglas.
PosluSalec/podpornik naj pozorno poslusa, izrazi
empatijo in na koncu ponudi predloge ali nasvete.
Ce ucenec tezko najde ustrezne odzive, lahko ideje
predlaga tudi skupina.

3. Skupinska razprava (10 minut)
Po igri vlog se zahvalite sodelujoCim in vodite razpravo.
Ucence spodbudite, da prepoznajo oblike spletnega
nasilja (npr. digitalno izkljuCevanje).
Skupaj razmislite o strategijah za varno ravnanje na
spletu po korakih

REPARA:

R: Razisci situacijo in ostani miren/-na - globoko dihaj in se
upri pritiskom ali izsiljevanju

: Evidenca - shrani dokaze (posnetke zaslona, sporocila ipd.)
P: Poskrbi za zascito - blokiraj in prijavi profil/skupino

A: AngaZziraj se - poiS¢i pomoc pri zaupanja vredni odrasli
osebi ali podporni sluzbi

R: Redno preverjaj nastavitve zasebnosti na vseh platformah in
druzbenih omrezjih

A: Aktivno skrbi zase - vkljucuj se v dejavnosti brez zaslonov za
spodbujanje dobrega pocutja

Primeri vprasanj za razpravo:
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e Kaj bi lahko bili razlogi, da je Katja izkljucila Klaro iz
skupine?

e AliKlara nosi kakSno odgovornost za izkljucitev?

e Kako se je Klara ob tem verjetno pocutila?

e Kako bi se vi pocutili na njenem mestu?

e Kaj menis o tem, da se je Klara o tem pogovorila s
prijateljem?

e Kaj bi Klara Se lahko naredila, da resi situacijo?

e Kaj bivi naredili na njenem mestu?

Prilagoditve e MlajSi ucenci (10-12 let): Osredotocite se na
poslusanje in izrazanje Custev. Vodja delavnice lahko
prevzame vlogo zrtve. Vloge v igri lahko nadomestijo
vizualna gradiva ali risbe.

e StarejSi u€enci (13+): Vkljucite razpravo o digitalnih
pravilih, predpisih in eti¢nih vidikih. Poudarite »obcutek
nekaznovanosti« pri spletnem izkljucevanju ter kako
ravnanje u€encev ustreza smernicam proti
ustrahovanju.

Aktivnost 3: Skupinska razprava o vidikih digitalnega dobrega
pocutja‘

>\Skupins}(a razprava o vidikih digitalnega dobrega
pocutja<

Povzetek Dejavnost vklju€uje uc€ence v vodeno razpravo o digitalnem
dobrem pocutju, s poudarkom na tem, kako lahko digitalne
tehnologije v Soli podprejo ucenje, hkrati pa tudi prispevajo k
preobremenjenosti ali stresu. S pomocjo predhodnega branja,
skupinske razprave in razmisleka s celotnim razredom ucenci
raziskujejo razlicne poglede, primerjajo izkusnje ter skupaj
vrednotijo prednosti in izzive uporabe digitalnih tehnologij
v izobraZevalnem okolju.

4 Dejavnost je razvila organizacija Foundation Tempus v okviru projekta digi.well.
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Klju€no podrocje Prakse
samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 40-50 minut @
cilj @t Ucenci bodo znali:

e razpravljati o tem, kako digitalne tehnologije vplivajo na
ucenje in dobro pocutje v Soli;

e prepoznatiin primerjati prednosti in slabosti digitalnih
orodij z vidika lastnih izkuSenj in izkuSenj sovrstnikov;

e kriti¢no razmisljati o tem, kako lahko digitalne prakse
podpirajo ravnovesje, zbranost in sodelovanje.

Clanek o vnaprej doloeni temi, ki naj bi u¢ence seznanil s
temo uporabe tehnologij v Soli in doma

npr. Vec kot 100.000 ljudi poziva poslance, naj v Veliki Britaniji
prepovejo uporabo druzbenih omrezij za mlajSe od 16 let
Cas, prezivet na druzbenih omreZjih, ne poveluje teZav z
dusSevnim zdravjem pri najstnikih - Studija

Pripomocki &

Potek .'.'-.

1. Uditelj predstavi temo digitalnega dobrega pocutja
s pomocjo vprasanj. (5-10 minut):

e MoZna tema: Na kakSen nacin uporaba
digitalnih tehnologij v Soli podpira ucenje in
ravnovesje ter kdaj Solo naredi bolj
obremenjujoco ali naporno?

e MozZna vprasanja: Katere aplikacije uporabljate
v Soli? Katere uporabljate za ucCenje in katere za
druzenje? Ali obstajajo aplikacije za ucenje, ki jih
uporabljate vsak dan? Katere aplikacije
uporabljajo ucitelji pri pouku? (itd.)

2. Delo v skupinah:
Ucenci delajo v manjsih skupinah: Nastejejo digitalna
orodja/aplikacije, ki jih uporabljajo vsak dan. Vsaka
skupina na podlagi lastnih izkuSenj in prebranega
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Clanka opredeli 2-3 prednosti in slabosti uporabe
digitalnih tehnologij v Soli

3. Predstavitve (10-15 minut):
Vsaka skupina predstavi svoje prednosti in slabosti,
nato pa celoten razred glasuje in razvrsti prednosti in
slabosti glede na pomembnost.

Prilagoditve Naloge pred razpravo je mogoce prilagoditi razlicnim
starostnim skupinam in interesom ucencev.

Aktivnost 4: Kako druZzbena omrezja vplivajo na nase pocutje®
\ - - . - ——
~Kako druZbena omreZja vplivajo na nase pocutje <

Povzetek Dejavnost spodbuja kriticno razmisljanje o tem, kako druzbena
omrezja vplivajo na Custva, samopodobo in obcutek
pripadnosti. Z delom v manjsih skupinah se ucenci ucijo
prepoznavati €ustva, ki jih lahko sproZi intenzivna raba
druzbenih omrezij, razumeti, da spletne vsebine prikazujejo
le izbrane trenutke, ter razvijati strategije za soocanje z
negativnimi obc€utki, povezanimi z njihovo uporabo.

Kljuéno podrocje Prakse

samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 45 minut @

cilj @,‘- Spodbujati samorefleksijo o tem, kako druZzbena omreZzja

vplivajo na Custva in sproZajo primerjanje, ter razvijati zdrave
strategije njihove uporabe.

> Dejavnost je razvila organizacija Foundation Tempus v okviru projekta digi.well.
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Skupne ali osebne naprave ucencev z dostopom do interneta
(ali natisnjeni posnetki objav z druzbenih omrezij), listi papirja,
pisala, samolepilni listki, tabla.

Pripomocki §&

Potek ."'-.

< 1. Uvod (10 minut):

Ucitelj prikaze razlicne objave - nekatere z
»idealiziranimi« trenutki (npr. objava znane osebe,
vplivneza na pocitnicah ipd.) in druge z bolj vsakdanjimi
vsebinami (npr. domaca naloga, hobiji, dnevna rutina
itd.). Sledi razprava: KakSne obcutke vam vzbudi
posamezna objava? Katera objava je bolj podobna
resni¢nemu Zzivljenju?

2. Delo v skupinah (30 minut):
Ucitelj zastavi vprasanje: Kako €as, ki ga preZzivimo na
druzbenih omrezjih, vpliva na nase doZivljanje sebe
in svojega Zivljenja? Ucenci so razdeljeni v manjSe
skupine (3-5 ucencev na skupino) in nato prejmejo
gradivo ter obravnavajo naslednje:

e 1.del: Prepoznavanje €ustev (10 minut) -
Skupine prepoznajo in zapiSejo: kaksna Custva
lahko sproZijo druzbena omreZja (veselje, zavist,
zalost, motivacija); v katerih situacijah se lahko
pojavijo obcutki, da nismo dovolj dobri, da smo
izklju€eni, manj uspesni ali manj priljubljeni.
Ucenci lahko uporabijo primere objav (npr.
vplivnezev), lastne izkusnje ali opazanja (brez
deljenja osebnih podatkov, Ce tega ne Zelijo).

e 2.del: Preverjanje realnosti (10 minut) -
Skupine razpravljajo: Kaj ljudje obicajno
pokaZejo na druzbenih omreZzjih? Kaj obic¢ajno
skrijejo? Kako filtri, urejanje ali selektivno
objavljanje vplivajo na Custva gledalcev? Na
podlagi razprave oblikujejo kratek kontrolni
seznam, npr.: Kako se ob tej objavi pocutim? Al
gre za celotno zgodbo ali le za trenutek? Ali
primerjam svoje resnicno zivljenje z najboljSimi
trenutki nekoga drugega?

e 3.del: Deljenje spoznanj (10 minut) - Vsaka
skupina pripravi tri samolepilne listke: eno
pogosto Custvo, ki se pojavi v povezavi z
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druzbenimi omrezji, en razlog za primerjanje, en
opomnik, ki pomaga objave postaviti v realen
kontekst. Listke nalepijo na tablo.
Ucitelj povzame skupne ugotovitve, poudari, da
druzbena omrezja ne prikazujejo celotne slike ter da so
Custva resnicna, vendar ne odrazajo nujno dejstev.

3. Mini projekt (5 minut):
Vsaka skupina pripravi kratek plakat s sporocilom, ki
izhaja iz njihove razprave.

Prilagoditve e Mlajsi u€enci (10-12 let): za poimenovanje Custev
lahko uporabljajo simbole. Ucitelj poenostavi razlago
primerjanja (razlika med spletnim Zivljenjem (kaj se
ljudje odlocijo deliti) in resnicnim Zivljenjem (kaksno je
vsakdanje zivljenje, ki vkljuCuje tudi malce bolj
dolgocasne in tezke trenutke). Poudarek naj bo na
prijateljstvu, zabavi in pripadnosti (npr. »Ali spadam
zraven?« in »Ali me imajo prijatelji radi?« itd.) namesto
na statusu, popularnosti in identiteti, ki so primernejSi
za najstnike.

e StarejSi uc€enci (13+): vkljucite tudi razpravo o
algoritmih, pritisku po »nastopanju« na druzbenih
omreZjih in dokumentiranju vsakega trenutka, merilih
priljubljenosti (npr. vSecki, sledilci) ter strategijah
soocanja (npr. uporaba vprasanj za preverjanje
realnosti, utiSanje ali prenehanje spremljanja profilov,
ki sprozajo primerjanje in negativna Custva, usmerjanje
pozornosti na vsebine, ki poudarjajo pozitivhe
vrednote, kot so spretnosti ali humor, ter zavedanje, da
lahko tudi sami aktivno oblikujejo svojo spletno
izkusnjo).

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinicns expressed
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Aktivnost 5: Avtobusna postaja - izbira naSih digitalnih navad®

\ L
=Avtobusna postaja - izbira nasih digitalnih navad <

Povzetek Ucenci se po razredu razporedijo glede na svoje preference
med dvema nasprotnima moznostma, povezanima z
digitalnim Zivljenjem in vsakdanjimi vrednotami. Dejavnost
spodbuja gibanje, samorefleksijo, razumevanje razlicnih
pogledov ter razmislek o digitalnih navadah in odlocitvah.

Kljuéno podrocje Prakse

samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 20-30 minut @

cilj @} Spodbujati zavedanje lastnih digitalnih navad, kulturo

spostljivega izrazanja mnenj ter razmislek o tem, kako so
digitalne izbire povezane z vrednotami, odnosi in dobrim
pocutjem.

Prostorna ucilnica
Po Zelji: natisnjeni napisi za posamezne izbire (ni nujno)

Pripomocki &

Potek g
< 1. Uvod (5 minut):

Ucitelj razloZi, da razred predstavlja »avtobusno
postajo«. Vsaka stran prostora predstavlja drugo
»destinacijo«. Pri vsakem paru moznosti u€enci izberejo
stran, ki najbolje odraza njihovo trenutno izbiro.
Pravilnih ali napacnih odgovorov ni.

2. Gibanje in izbira (10-15 minut):
Ucenci zacnejo na sredini prostora. Ucitelj bere pare

6 Dejavnost je razvila organizacija Logout v okviru projekta INSADIA - Inclusion and Safety in the Digital Age
(slov. Vklju€enost in varnost v digitalni dobi), katerega cilj je spodbujati varno, vklju€ujoco in premisljeno
rabo digitalnih tehnologij med mladimi z izobraZevalnimi in participativnimi pristopi.

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinicns expressed

Fu nded by are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or European Education and
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moznosti. UCenci pa se premaknejo na izbrano stran.
Primeri parov (po potrebi jih prilagodite):
a. telefon ali narava
prijatelji ali druzina
Instagram ali TikTok
filter ali brez filtra
Minecraft ali Fortnite
vSecek ali komentar

"m0 o0 o

3. Deljenje mnenj (5-7 minut):
Po nekaj krogih ucitelj povabi nekaj uCencev z vsake
strani, da na kratko pojasnijo, zakaj so se odlocili za
doloceno moznost. Poudarite pomembnost poslusanja
brez obsojanja in spostovanje razlicnih pogledov.

4. Skupna refleksija (5 minut):
Ucitelj vodi razpravo z vprasanji, kot so:

a. Katere izbire je bilo najlazje oziroma najtezje
sprejeti?
Ali je kdo po razpravi spremenil mnenje?

c. Katere izbire so najbolj povezane z vasim
digitalnim dobrim pocutjem?

d. Alise vase izbire spreminjajo glede na
razpoloZenije ali situacijo?

Prilagoditve e Milajsi u€enci (10-12 let): zmanjsajte Stevilo moznosti
in naj bo deljenje mnenj zelo kratko.

e StarejSi u€enci (13+): omogocite tudi »sredinsko
obmocje« za tiste, ki so neodloceni ali Zelijo izraziti
mesSane obcutke.

e Za bolj zadrZzane skupine: ucenci naj najprej
razpravljajo v parih, nato pa delijo z razredom.

e Ucitelj naj izbire prilagodi starosti, interesom in
kulturnemu kontekstu skupine.

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinicns expressed
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Aktivnost 6: Digitalna pajcevina - ¢esa ne bi nikoli delili”
‘.o ew . o P AEPN
-Digitalna paj€evina - €esa ne bi nikoli delili <

Povzetek Ucenci ustvarijo vizualno »pajcevino« s pomocjo klobcica
volne, da raziscejo, kako se spletne vsebine po objavi Sirijo
naprej po spletu. Prek izjav in razmisleka spoznajo, da lahko
objave na spletu dosezejo veliko ljudi - tudi tiste, ki jih niso
Zzeleli videti - kar poudarja pomen odgovorne rabe in
digitalnega dobrega pocutja.

Klju€no podrocje Prakse

samoocenjevalnega

vprasalnika

Cas izvedbe 20-30 minut@

cilj @* Ozavestiti, kako se vsebine na spletu Sirijo, spodbuditi

razmislek o osebnih digitalnih mejah ter pomagati u¢encem
razumeti, da lahko vsebine, ki jih delijo na spletu, dosezZejo
druge tudi brez njihovega soglasja.

Pripomocki & e en klob¢i¢ volne <!
e prostor, da lahko ucenci stojijo v krogu

7 Dejavnost je razvila organizacija Logout v okviru projekta INSADIA - Inclusion and Safety in the Digital Age
(slov. Vklju€enost in varnost v digitalni dobi), katerega cilj je spodbujati varno, vklju€ujoco in premisljeno
rabo digitalnih tehnologij med mladimi z izobraZevalnimi in participativnimi pristopi.
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Potek ‘B, . 1. Uvod (3-5 minut):
Ucenci stojijo v krogu. Ucitelj razlozi, da klobcic volne
ponazarja, kako se vsebine Sirijo na spletu. Poudari, da
dejavnost nima pravilnih ali napacnih odgovorov,
temvec je namenjena razumevanju, kako deljenje v
digitalnem okolju deluje.

2. Razlaga kljucnega pravila (2 minuti):
Ucitelj pojasni:
»Ko nekdo rece: ‘Tega nikoli ne bi objavil/-a ali delil/-a ..., ne
razmisljaj o tem, ali se strinjas.
Pomembno vprasanje je: Ce bi bilo to objavljeno na spletu, ali bi
to lahko prislo do tebe - na tvoj telefon ali zaslon?

3. Zacetek dejavnosti (10-15 minut):
Ucitelj drzi klobcic volne in zacne izjavo:
»Nikoli ne bi objavil/-a ali delil/-a ...«
(npr. neprijetnih fotografij drugih, zasebnih sporocil,
necesa, objavljenega v jezi).

Ucenci, ki menijo, da bi takSna vsebina lahko prisla do njih,
odgovorijo z izbranim stavkom (glej spodaj).

Ucitelj obdrzi konec niti in klobci¢ vrZze enemu izmed teh
ucencev.

Ce se odzove ve¢ ucencey, si klob¢i¢ podajajo en za drugim.
Vsak u€enec drzi del niti.

Zadnji u€enec, ki dobi klobci¢, poda novo izjavo in dejavnost
se nadaljuje.

4. Vizualni razmislek (5 minut):
Ko zmanijka volne, ucenci previdno poloZzijo »pajcevino«
na tla.
Ucitelj razlozi, da - podobno kot ta mreza - tudi deljenje
na spletu ustvarja povezave, ki jih je tezko razdreti.

5. Skupna refleksija (5 minut):
Ucitelj postavi vprasanija, kot so:
a. Alisovsivtej mrezi samiizbrali, da nekaj
objavijo?
b. Aliso vsiizbrali, da to vidijo?
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c. Kajse zgodi, e nekdo vsebino deli naprej?
d. Kdo ima nadzor, ko je nekaj enkrat objavljeno na
spletu?

Stavki, ki jih u€enci lahko uporabijo (izberite enega in ga
uporabljajte dosledno):

e »Jaz bito lahko videl/-a.«

e »To bi lahko priSlo do mene.«

e »To bi lahko nekdo delil z menoj.«
»To bi lahko dobil/-a jaz.«

Prilagoditve e Milajsi u€enci (10-12 let): ucitelj lahko ponudi primere
izjav, med katerimi ucenci izbirajo.

e StarejSi u€enci (13+): spodbujajte bolj poglobljene
izjave (npr. objavljanje v Custvenem stanju, deljenje
posnetkov zaslona).

e Za bolj zadrzane skupine: ucenci lahko namesto
govora dvignejo roko.

o Ce je prostor omejen: u€enci lahko sedijo in si klob¢i¢
previdno podajajo.

Funded by the Eurcpean Union. Views and opinicns expressed
Fu nded by are however those of the author(s) only and do not necessarily
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Dobre prakse: primeri iz Sol

To poglavje predstavlja konkretne primere uspesnih pristopov, ki so jih razvile Sole v
partnerskih drzavah projekta digi.well (Portugalska, Srbija in Slovenija). Gre za kratke in
prakticne primere, ki so neposredno povezani s klju¢nimi podrodji samoocenjevalnega
vprasalnika digi.well (vodenje, politika, infrastruktura in oprema ter praksa). Ti primeri
sluzijo kot navdih in izhodiScCe za Sole, ki zelijo razvijati proaktivno kulturo dobrega
pocutja.

Primeri dobrih praks na Portugalskem

Portugalske Sole pogosto izhajajo iz nacionalnih smernic ter tesnega sodelovanja z
nevladnimi organizacijami, kot sta APAV in Center za ozaveScanje SeguraNet. Poudarek
je na proaktivnem izvajanju politik in opolnomocenju ucencev.

Primer 1

<) /
~ Program digitalnih ambasadorjev, ki ga vodijo uéenci=

Povezava s podrogji
samoocenjevalnega
vprasalnika

vodenije, prakse.

Opis Po vzoru programa Digital Leaders, ki ga spodbuja DGE, je ena
srednja Sola vzpostavila prostovoljno skupino »digitalnih
ambasadorjev«. Ucenci so prejeli osnovno usposabljanje
(Solski psiholog in ucitelj informatike) o spletni etiki,
preprecevanju spletnega nasilja ter prepoznavanju
dezinformacij. Njihova naloga je izvajanje 15-minutnih
vrstniskih delavnic med razrednimi urami ter delovanje kot
zaupen, neformalen prvi kontakt za vrstnike, ki se soocajo s
spletnimi konflikti.

Ucinek To je prispevalo k premiku od modela, kjer so ucitelji edini
avtoritetni vir znanja o tveganijih, k okolju, kjer ucenci
prevzemajo odgovornost za varnost svoje skupnosti
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Primer 2

s\ {
~Skupaj oblikovana pravila za digitalno delo v razredu <

Povezava s podrodji
samoocenjevalnega
vprasalnika

Politika, prakse.

Opis V skladu s priporocili DGE za spodbujanje digitalnega dobrega
pocutja v Solah ena osnovna Sola zahteva, da vsak razred (10-
12 let) na zacetku Solskega leta skupaj oblikuje svoj nabor
»digitalnih razrednih pravil«. Pravila vklju€ujejo tudi
konkretne dogovore glede shranjevanja mobilnih telefonov
(infrastruktura) ter jasno doloCene posledice za motenje
zbranosti med poukom, ki jih opredelijo u¢enci sami.

Ucinek Tak pristop krepi lastniStvo nad pravili ter spodbuja
ravnovesje, saj uCenci aktivno sodelujejo pri obvladovanju
moten;.

Primer 3
A L,

—

»Prostori brez zaslonov« in spodbujanje druZenja brez tehnologije ~

Povezava s podrogji
samoocenjevalnega
vprasalnika

Infrastruktura in oprema, vodenije.

Opis Ena Sola je prilagodila pravila uporabe Solskega dvorisca
tako, da je dolocena obmocja (npr. klopi za piknik,
koSarkarska igrisca) opredelila kot »obmocja brez
zaslonov« med odmori in kosilom. Uporaba naprav ni bila
popolnoma prepovedana, vendar je bila fizicna ureditev
prostora uporabljena za spodbujanje neposredne
komunikacije in druZenja, s ¢imer so naslovili potrebo po
krepitvi socialnih stikov iz nacionalnih smernic.

Ucinek Spodbuja medosebno povezanost brez uporabe
tehnologije ter u¢ence spodbuja k dejavnostim izven
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digitalnega okolja (kar je povezano s hedonisti¢no
razseznostjo dobrega pocutja).

Primeri dobrih praks v Srbiji

Srbske Sole porocajo o uspehu predvsem s preventivnimi izobrazevalnimi delavnicami in
aktivnim vkljuevanjem starSev pri obravnavi resnejsih tvegani.

Primer 4

\
N
~ Video usposabljanje za ucitelje o socialno-Custvenem ucenju (SEL) za

podporo dobremu pocutju otrokZ

Povezava s podrogji

i Prakse.
samoocenjevalnega
vprasalnika
Opis Srbsko ministrstvo za izobrazevanje je uvedlo video

usposabljanje »lzobraZevanje ter socialno-Custveno ucenje za
dobro pocutje in celostni razvoj otrok«, namenjeno uciteljem
in drugim strokovnim delavcem. Program uciteljem pomaga
vklju€evati socialno-Custveno ucenje v vsakodnevno
poucevanje, razvijati socialne vescine otrok, timsko delo in
medsebojno spostovanje ter spodbujati pozitivno disciplino
in sodelovanje s starsSi. Usposabljanje je bilo razposlano vsem
Solam po Srbiji z namenom krepitve uciteljske prakse in
dobrega pocutja ucencev.

Ucinek UCitelji so bolje usposobljeni za uresnicevanje vzgojne vloge
Sole pri pouku, obSolskih dejavnostih in drugih Solskih
dejavnostih ter za nudenje podpore starSem.

Primer 5

\ /
= e e pes O
Podporne prakse komunikacije med ucitelji, starsi in ucenci ~

Povezava s podrodji

. Vodenje, politika
samoocenjevalnega

vprasalnika
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Opis Vzpostavljen je skupen pristop h komunikaciji z jasno
dolocenimi kanali za komunikacijo med Solo in domom ter
¢asovnimi okviri, ko so ucitelji dosegljivi med tednom.
Smernice so vklju€ene v Solske politike in posredovane
uciteljem, starSem in u¢encem ter dolocajo pricakovane
odzivne Case in postopke za obravnavo nujnih primerov.

Ucinek Jasna in skupna pricakovanja glede komunikacije, zmanjsana
obremenitev uciteljev zaradi stalne dosegljivosti ter
vzpostavljanje jasnih meja med delom in prostim ¢asom.

Primer 6

\
b - .
Serija delavnic in razprav Better Online <

Povezava s podrogji

i Prakse.
samoocenjevalnega
vprasalnika
Opis V okviru partnerstva med ministrstvom, predstavniki

industrije in inStitutom se izvajajo delavnice in predavanja o
razli¢nih vidikih digitalnega dobrega pocutja za ucitelje,
starSe in mladostnike (npr. Digital Detox: The Balance that
Preserves our Mental Health (slov. Digitalni odklop:
ravnovesje za ohranjanje dusevnega zdravja), Digital
Communication in Familial Relationships (slov. Digitalna
komunikacija v druzinskih odnosih) ipd.

Ucinek UdeleZenci pridobijo strokovne informacije ter priloZznost za
razmislek in razpravo o kompleksnih in spreminjajocih se
vidikih digitalnega dobrega pocutja, kar krepi njihovo
sposobnost uvajanja sprememb in prilagajanja lastnih navad.
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Primeri dobrih praks v Sloveniji

Primer 7

\
. Letni pregledi digitalnega dobrega pocutja, vklju€enost v Solska

pravila, ter jasen protokol za spletno nasilje’f:,
Povezava s podrogji

samoocenjevalnega
vprasalnika

Vodenije, politika, prakse (ter podpora infrastrukture in
opreme).

Opis e Vec slovenskih Sol digitalno dobro pocutje umesca v
obvezni vzgojni okvir Sole: Vzgojni nacrt in Pravila Solskega
reda so vsako leto pregledana in posodobljena, da
ostanejo pricakovanja realna in izvedljiva glede na razvoj
tehnologijj in tvegan;.

Kako to lahko poteka v praksi:

o Vodstvo Sole vsako leto organizira pregled skupaj z
ucitelji, svetovalno sluzbo in (kjer je mogoce)
predstavniki u€encev/starsev, pri Cemer posodobijo:
(a) pricakovanja glede uporabe naprav, (b) pravila
glede snemanja in deljenja vsebin, (c) posledice ter
ukrepe.

o Sola vzpostavi enostaven, skupen protokol
ukrepanja ob incidentih: kdo takoj ukrepa, kdo
dokumentira, kdo obvesti starSe in kdaj v resnejsih
primerih vkljuciti zunanje sluzbe (npr. socialno delo,
policijo).

o Zaposleni uporabljajo enoten obrazec za belezenje
incidentov (kaj se je zgodilo, dokazi, sprejeti ukrepi)
ter se dogovorijo o varnem in zakonitem
shranjevanju digitalnih dokazov.

o Preventivne delavnice se izvajajo v sodelovanju z
zunanjimi partnerji (npr. Safe.si/Center za varnejsi
internet), pri Cemer utrdijo enaka pravila in
postopke odzivanja na ravni celotne Sole.

Ucinek o Bolj usklajeni odzivi zaposlenih (manj neenotnih
odzivov): na nekaterih podrocjih Sole pogosto reagirajo
glede na situacijo, kar ta pristop zmanjsuje z jasnimi
postopki.
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o Vedja jasnost in samozavest zaposlenih - skupen
protokol zmanjSuje negotovost glede vlog in naslednjih
korakov.

o HitrejSe in pravocCasnejse ukrepanje ter manj
»izgubljenih primerov, saj je potek odzivanja vnaprej
dolocen (mozno spremljanje prek evidenc: cas do
prvega odziva, delez dokumentiranih primerov, delez
primerov, reSenih na ravni razreda ali posredovanih
naprej).

Primer 8

) |
~ Po€akajmo - otrostvo brez pametnih telefonov <

Povezava s podrodji
samoocenjevalnega
vprasalnika

Politika, prakse

Opis Pocakajmo je slovenska pobuda, ki jo vodijo starsi in ki
spodbuja druZine, da z uvedbo pametnih telefonov pri
otrocih pocakajo (do 9. razreda) ter odlozijo dostop do
druzbenih omreZzij (do 16. leta). Cilj je otrokom omogociti vec
igre, resnicnih izkusenj in brezskrbno otrostvo brez zgodnje
digitalne zasvojenosti.

e Kako to poteka v praksi:

o Skupnost druzin se dogovori, da bodo odloZile
uporabo pametnih telefonov in druzbenih omrezij
pri svojih otrocih ter se medsebojno podpirale pri
tem.

o Starsi uporabljajo skupne vire, kot so starsevski
dogovor, prakti¢ni nasveti in medsebojna podpora
pri soocanju z digitalnimi pricakovaniji in pritiski.

Ucinek e Pomaga normalizirati odloZeno uporabo digitalnih
naprav med vrstniki ter zmanjsuje pritisk, da bi otroci
prezgodaj zaceli uporabljati pametne telefone.

o Spodbuja vec €asa za igro, druzenje in resnicne
izkusnje, kar prispeva k boljSemu pocutju otrok in
bolj zdravemu razvoju v otroStvu.
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