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Osebna izkaznica: m Osebna izkaznica: P",SVET
Center 20 psholoko svelovonie.

Ime: Center pom

omerni rabi interneta LOGOUT Ime: Center za psiholosko svetovanje Posvet

Datum rojstva: jant , _ Datum rojstva: junij 2006
Kraji bivanja: Ljubljana, Cg11g Koper, Maribor Kraji bivanja odrasli: Ljubljana, Kranj, Jesenice, Idrija,
. Tolmin, Postojna, Portoroz, Novo mesto, Sevnica, Zagorje ob
Programi: s v i i ! .
: » e Savi, Celje, Mozirje, Lasko, Slovenj Gradec, Velenje, Ravne na
* Logout & Restart - program namenje git zasvpjenim

posameznikom Kor?élfem,.Murska sob?t?, Maribor o _
« Digitalna dieta - program namenjen digitalno //7 Kraj bivanja mladostniki od 14 do 18 let: Ljubljana, Kranj,

preobremenjenim posameznikom f Idrija, Velenje, Celje, Portoroz, Slovenj Gradec, Zagorje ob
» Preventivna pomo¢ druzinam - zgodnja preventiva za @’ Savi

druzine

’ ’ ogrami:
° Digitalni Detox - namestitveni program namenjen otrokom O Psiholosko Svetovanje posameznikom' parom in
in mladostnikom, ki se izvaja v Mladinskem klimatskem dQ

p

i : v dusevni stiski
zdravilis¢u Rakitna . ) i tovanje mladostnikom
¢ Logout & SpeakOut - program namenjen zrtvam spletnega

nasilja . /’a bo

P f;) ‘VET NOC ’ v;::“:w‘[r w REPUBLIKA SLOVENIJA -:waterma rkly
IN ODPORNOST 7 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Osnovne informacije

e Namen in Ciijy jprojekta “Zgodnja prepoznava in ukrepanje
v primeru vedenjsiih' zasvojenosti s poudarkom na

- el

tveganih spletnih vedength

[

e Raziskava: Analiza stanja in potrety’strokovnih delavcev
na podroc¢ju nekemicnih zasvojenosti v Sl@gveniji

-~ Fifaficira
@@W @? A\l REPUBLIKA SLOVENIJA EvEOpSKELIifa
CENTER Z4 PSIHOLOSKO SVETOVANJE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Analiza potreb na podroCju nekemicnih zasvojenosti

Raziskavejewkljucevala 315 strokovnih delavcev
s podrocCja vzgojeéiin izobrazevanja,
zdravstvenega varstva,/ocialnega varstva in
nevladnih organizacij.

-~ Fifaficira
@@W @? A\l REPUBLIKA SLOVENIJA EvEOpSKELIifa
CENTER Z4 PSIHOLOSKO SVETOVANJE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Analiza potreb na podroCju nekemiCnih zasvojenosti

Najvec strokovnih delavcev (skoraj 70 %) je izpostavilo potrebo
PO znanju'o0tzas)iojenosti z druzbenimi omrezji in splosni
zasvojenosti z' internetom.

V priblizno polovici primerdy patrebujejo veC znanja o
zasvojenosti z videoigrami in"arugih nekemicnih
zasvojenostih.

Tretjina strokovnih delavcev prepoznava potrebofia’znanjin o
zasvojenosti s spolnostjo ali pornografijo, Cetrtina pa/o
zasvojenosti z igrami na sreco.

B B Fifalcira
@@W ET \l REPUBLIKA SLOVENIJA EviopsikaLhifa
CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANJE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo
negmiénih zasvojenosti v razlicnih okoljih

VZGOJA IN ZDRAVSTVO (QA_IW NEVLADNE
IZOBRAZEVANJE VARS dRGANIZACIJE

L

NACRT ZA F
okrevane P REPUBLIKA SLOVENIA 'Emte rma rkly
IN ODPORNOST

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU
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Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v vrtcih (%)

e Igra je pgnavljajoca in stereotipna, pogosto preigrava
digitaln ine. VZGOJAIN

. —_ 5 v IZOBRAZEVANJE
Pri klasicni igr olgocasi.

Je nezainteresiran @@n?siéene vsebine ki potekajo v
pocasnejsem ritmul.
e

Slabse razlikovanje med d p@n INn resnicnim svetom.
Lahko se umika ali ima izbruhe jeze.

94
Nizja vztrajnost in neucakanost. /O
Kratkotrajnejsa in odkrenljiva pozornost. / abo

Vir: Aktiv svetovalnih delavk in delavcev Gorenjskih vrtcev (2024)

07 CveT Filaficira
PSYET NO( V| Okrevans B REPUBLIKA SLOVENIA EviopsiaLAife
2APSHOLOSO SO WoDPORNOST = MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NextGenerationEU




Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v vrtcih (2/2) 81

e Slabsa torlka (premalo gibanja).
. Govor omejen z anglizmi. L.
° UtrUJenost pozne uporabe digitalnih naprav).
e Otrok govori o ves n ugodju Ki ga dozivlja ob zaslonih.
e Starsi porocCajo, da upo pg zaslone Za pomiritev

custev, za preusmeritev poz a preklnltev

nezelenega vedenja, za osvajanje %

prehranjevanju ipd.
Vir: Aktiv svetovalnih delavk in delavcev Gorenjskih vrtcev (2024) abo
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Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v osnovnih

in srednjih solah ('%):

=

K pouku prihaja vidno utrujen in zaspan

Bolj pog dlasa ali pozabi na solske obveznosti VZGOJA IN
Poslabsan] %uspeha IZOBRAZEVANJE
Opazne tezave s ce racuo

Zapiranje vase (manj s iki)

Pogosto preverjanje zaslona m c} om In odmori

UcCenec lahko v razlicnih situacijah o seblne vezane na zaslon

Postaja manj zainteresiran za solsko delo N léi anj zanimanja za predmete, Ki

so ga Vv preteklosti /‘a b

zanimali

Vir: Belina, Repensek (2024): https://www.zrss.si/wp-content/uploads/2024/04/Podpora-pri-prekomerni-rabi-zaslonov. pdf

P ‘VET - NACRT 71 Filaicira,
NO( . W  REPUBLIKA SLOVENIA EviopSKaLNifa
 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v osnovnih
in srednjih solah (2/2):

Prikrivanje in/ali zanikanje dejanske uporabe zaslonov =
Postop nec vse pogosteje izostaja od pouka VZGOJA IN
Uéenec po§ bolj naveli¢an in nepotrpezljiv ZOBRAZEVANIE
UcCenec zacne za gj solski sistem in izrazati zeljo po virtualnih poklicin
(spletni vplivhez, e- spog retni maloprodajni ponudnik (dropshipping)

ipd.) /‘Q

e Custvovanje: apatija in nezainteresi &t okolico, nemir, nihanje
razpolozenja, impulzivnost, jeza ob omejean@i}odvzemu razlicne
intenzitete in vrste strahov vezane na vsakodnevn@ e, potrtost in
zalost; .

Vir: Belina, Repensek (2024): https: //www Zrss. SI/Wp content/upIoads/2024/O4/Podpora pri-prekomerni-rabi-zaslonov.pdf
0r eveT NACRT Z¢ = Fi i
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Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v zdravstvu —

(ZD, pediatri, psihiatri, psihologi)

e Celost led na psihofizicno stanje otroka ali E
odraslega

e Vpogled v zgo r?éjravstvenih stanj in obravnav ZDRAVSTVO

e Zgodnja prepoznava £spgemlianje otroka od rojstva
naprej (preventivni pregleyggl @/.

e Pogost stik z otroki in starsi /70

e Stik s celotno populacijo, tudi z deprivil

Imi
e Pacienti usmeritve jemljejo resno, informgbr],d‘@gajo
Q

kot verodostojne.

AT e\e ; NAZRT 78 Fifaficira
PT,SYET N O (:'? sarmbfoanl #%  REPUBLIKA SLOVENIJA EviopsKaLAife
COMERAFSHOUSIOSIEOMIE # | noopornos: MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGonrationEU




Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v zdravstvu —

(ZD, pediatri, psihiatri, psihologi) E
Kdaj pomis@aua moznost problematicne rabe digitalnih naprav
pri mlajsih otr ”770

Otrok uporablja digitalrg@pr e v &akalnici ZDRAVSTVO
Stars uporablja telefon pred o&/))
Katerekoli primanijkljaji v zgodnjelgé[\‘/ﬁu
Custveno-vedenjske teZave O
Odkrenljivost pozornosti (/D
Or,

Kratkovidnost, tezave z oCmi a
Tezave s spanjem, apetitom bo
|zrazena tesnoba ali depresivnost .
Psihosomatske tezave

7, _.’ ; 7 - | NACRT ZA Fl‘hfl'lcic'l
PoSYET NO( "1 | Sxrevan Fq  REPUBLIKA SLOVENIA EviopskalLhifs
AT SO WODPORNOST = MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N fionEU
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Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v
socialnem varstvo (CSD)

e Strokovni vci Y CSD Imajo veliko stika z riziCnimi
populacija

e Prispevek k uregje ézmskega okolja, moznost pozitivhega
vpliva/pritiska na starse /

e Prekomerna raba zaslonov | Je le eden od simptomov
neurejenih / tezkih druzinskih razmer I@ltxe/ nasilje, nizek SES,
travmaticne izkusnje ipd... )

e Kljucno je, da se Cimprej pristopi k resevanju razn(%&trok od
njih bezi tako, da na spletu iSCe varnost

v NACRT Z/ Fialicira
P ‘ E T N 0( “1 | §  REPUBLIKA SLOVENIJA EviopsHaLnife
" MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE N el

extGeneration
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Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v
socialnem varstvo (CSD)

Kdaj pomlsllmo blematlcno rabo zaslonov? SOCIALNO
VARSTVO
KaotiCne in neurejene dr g‘$ razmere
Otrok veliko Casa prezivi v svo ozno hodi spat
Sporocilo starSev: »Edino tako Iahk 5edim «
Sporocilo starsev: » Tako vsaj vem, kje je
LoCitev starsev in odsotnost konstruktivne komtﬁjé le
med njima

P ‘VET -y | NACRTZ Fiaficia
N O( . B REPUBLIKA SLOVENIA evibmiaL i
© MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE R




Specifike in priloznosti za zgodnjo prepoznavo v

nevladnih organizacijah @

Prednosti ali p@nosti: NEVLADNE
ORGANIZACIJE

Neformalen dUSJe brez pritiska, ocenjevanja ali avtoritete

Lahko dostopno ok |nsk| centri, tabori, prostori, ki delujejo sprosceno
Prostovoljci kot most vrs A}ZZ adi odrasli lahko hitro vzpostavijo zaupanje
Mladi pogosto lazje govorijo o te evladnem okolju kot pri Solski svetovalni
sluzbi ali zdravniku

Sodelavci sploh pa prostovoljci v NVO—th pog e razumejo digitalni svet

e Otroci in mladostniki dobijo obCutek, da jih “nekdo K Q slusa brez sodb”

e imajo vecC prostora za izrazanje preko igre, pogovorov, us @ ostl

) Fifialicira
ﬂ REPUBLIKA SLOVENIJA Eveopsiaiunija
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU




Potek usposabljanja

1. dan - Kaj vemo o nekemicnih zasvojenostih . .

. Uvodgy nekemicne zasvojenosti s poudarkom na nedigitalnih oblikah
Zasyodenost z videoigrami _

Zasvejenost z druzbenimi omrezji

Zasvo]eugseys pornografijo

Zasvojenost/Zz)igraml na Sreco

Povzetek dneva s kratko razpravo

—HD QO T O

2. dan - Kako obravnavame /pekemicne zasvojenosti
Prvi stik . . _

/godnje & reaktivne intervencijg

Delo z druzino

Primeri iz prakse _

Viri pomoci in zakljucek

POOTOD

3. dan - Prenos znanja v prakso in izmenjava 4zkusenj

- Fialicira
@@W@? i REPUBLIKA SLOVENIJA EviopskaLnija
CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANJE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NexiGenarationEL




Kaj/wemo o nekemicnih
zasveojenostih?

Mark Zmavc,mag. psihologije (LOGOUT)
& Rok Gum:zer, dipl. soc. pedagog (LOGOUT)
& Dr. Mirjana Radovanovié¢, dr. meaw’soes. psihiatrije. (POSVET)

B B 4 Fifialicira
@ W@? AV REPUBLIKA SLOVENIJA EviopSKa Lnija
CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANE i W MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU
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é7’77oyekem1cne
zas gnostl

Dr. Mirjana Radovanovic, dr. me

Yol éhlatrlje
transakcijska analitiéarka ~0
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o Nekaj zg

e Definicija problemfa .
e Znanstveno ozadje razu }fenomena

e Popotnica ’7
Popot o Upo’.
%
O,

m NG i m mmesoon [T m@ Watermarkly




Osnovno: efho

o Definicija odwsni?@v?denj

o Pojavnost fenomena

o Znanstvena spoznanja o vzrok

N,

------

O/-a bo

PSVET

,iROnvznizmih in posledicah

@ Watermarkly
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Malo zgodovine

Gill idr., 20160
Ray in Ksi 1999

Viakna

— Tajvan 10.000 p.n.s.

Pivu podobni i — Neolitska naselja, 6.400 p.n.s.
Medica — Paleoliti 8@ p.n.s.

Opij — Sumerci, Asirci 5. 00/ s,

Kokini listi — juznoameriski Inai #2.500 p.n.s.
Kompulzivho nakupovanje — anticni Galen)

Problematicno igranje na sreco — Maha aé(bélOO p.n.s.

Vino iz grozdja — Anticni svet, 400-300 p.n.s. r@b
= Noetova opitost — Knjiga Geneze (1 Mz) o,

: REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Se nekaj zgodovine

Gill idr. 2@1@

o XIl. |n %Ue samostradanje iz verskih razlogov
e XVII.St.—o0 ksne kot bolezni (R. Morton, 1689)

e Kokain — lokalni an teﬁ)??j
odvisnosti! — Francija, ko

ravljenje depresije, prebavnih motenj, astme,
Stoletja

e Amfetamini — predpisovani voja ll, svetovni vojni
e (Odvisnisko vedenje in umetniski krogi %Ietja popularnost drog v

Siroki javnosti

e Sinteza potentnejsih derivatov (morfij, heroin) in &Q@mh drog

(amfetamini, ecstasy, ...)

LOGOUT

REPUBLIKA SLOVENIA m Ev m: U watermarkly
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P SVET

/godovina — samo se malo

Gill idr., 20160

o Vse velil@@z& prepovedujejo rabo PAS (Biblija, Koran, Mangala Sutta,
Guru Grant Sa

)
e Prva omejitev dostopé hola — Anglija, 1327
e Prvi dekret o prepovedi Jem (opij) - Kitajska, 1729
e Svetovno gibanje za omejitev proi Je In rabe drog - XX. stoletje

Kompleksni odnos igranja na sreco z drzavo, rellgljo fabo

: REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




PSVET

Defihdicija problema

Harv Rev Psychiatry. 1994 May—Jugaﬁ./'
Why does the brain prefer op|\0®}g

coli?
Hyman SE. /7

Laboratory of Molecular and Developmental Neuroscience, Massteveneral Hospital, Charlestown 02129, USA.

CVEM»)

PMID: 9384879 [PubMed - indexed for MEDLINE]

i J  REPUBLIKA SLOVENIJA - EL’!Z’;Z'&Z u9 watermarkly

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

NextGenerationEU



Koeksistenca konstruktov:

Slab0§ze%

lzraz nemora g
Socioloski konstruk a /
Genetsko determinirano stQ’

Greh zaradi zlorabe ‘dobrega boz@eu " (alkohol) — pastorji v
ZDA, XVIII. stol.

Kriminalno/Deviantno vedenje (Roman in Trice Q@/‘ab

Kakrsnakoli kombinacija nasStetega

Buchman idr., 2010

'LOGOUT S . @ Watermarkly
NO(J 1 REPUBLIKA SLOVENIJA - Evropska
N ODPORNOST MINISTRSTVO ZA ZDRAV)E S ——_— Eu



PSVET

Zasvigenost = bolezen

o WHO?%enost vkljuéi v MKB, 1948

o APA sledi zglea’a?et pozneje

e Jelinek, 1960: Th @@e?,se Concept of Alcoholism

Mo e,

Definicija sindroma odvisnosti )
v MKB 10 — AM-11 in DSM-5, napovedanaQQa-ﬂ

NQ{:“E J  REPUBLIKA SLOVENIJA
"4 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



PSVET

Defihdicija problema

Harv Rev Psychiatry. 1994 May—Jugaﬁ./'
Why does the brain prefer op|\0®}g

coli?
Hyman SE. /7

Laboratory of Molecular and Developmental Neuroscience, Massteveneral Hospital, Charlestown 02129, USA.

CVEM»)

PMID: 9384879 [PubMed - indexed for MEDLINE]

i J  REPUBLIKA SLOVENIJA - EL’!Z’;Z'&Z u9 watermarkly
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NextGenerationEU
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Nova definicija problema — asmm

2011
Zas@' I0st je primarna, kroniCna bolezen mozganskih

3 énkcijo nagrajevanja, motivacije in
spomina, ter z nji |@v zanih poti.

Addiction is a primary, chronic d/sl@e of brain reward,
motivation, memory and related circuitr;

http://www.asam.org/for-the-publlc/def gddiction

_ o

'\ [ REPUBLIKA SLOVENIJA
A | MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

vropska unija
extGenerationEU
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Sindrom odvisnosti (MKB-10-AM6)

« Sindro %ostl = vsa| trije kriteriji prisotni
skupaj naj esec oziroma prisotni izmenjaje

v obdobju |st|h

= odtegnitveni sindro Qﬁlé

= mocna potreba/zelja, izguba sz@rcﬁ nad zauzito
koliCino

= 0zZenje repertoarja aktivnosti, nadaljevanjé‘a@ Ijub
telesnim ali psihicnim posledicam

e & Watermarkly
3 REPUBLIKA SLOVENIJA Evropska unija
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU



RPLSYET

Odvisn&?ka vedenja v ICD-11

Klinicno Q@wi sindromi,
o za katere je Cil étrajen in ponavljajoC vzorec vedenja,
?

o ki ima za cilj aktivacijethagfggevalnih mozganskih sistemov,

o ni posledica rabe alkohola al @,77

e Oseba s tezavami zaradi odvisniskin v lma oskodovano
kontrolo nad tem vedenjem, ki se kaze na p :
o zacetka, frekvence, intenzivnosti, trajanja, zakljucka in kont denjskega

vzorca. s

- - & Watermarkly
N @f l | oxxevan Bl REPUBLIKA SLOVENIA Evropska unija
N’ | inoopoRN MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenorationEU




PSVET

ICD-11 - nad.

Skozi éa§

prioritet, zato n
se repertoar slednjih.

- Vedenjski vziorec se nadaljujJ@! egativnim posledicam, kot so: druzinski
konflikti, slab ucni uspeh, negativ %a dusevno in telesno zdravije.

- Vzorec ponavljajoCega se vedenja je lah npinuiran ali epizodicen. Pojavlja

se skozi daljSe obdobje, vsaj 12 mesecev. Sim vzrocajo pomembno

stopnjo distresa ali nefunkcionalnosti v osebenm, drlg%druibenem,

izobrazevalnem oz. poklicnem in drugih pomembnih podro @kcioniranja.
L J

edenjski vzorec vedno vecji pomen in je viSje na lestvici
guge zivljenjske interese in dnevne aktivnosti, zozuje

r

- & Watermarkly
NQ {:"‘E KREVAN) F  REPUBLIKA SLOVENIJA Evropska unija
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Heterogenost:

o populac@ Z odwsnostjo

o socfasno potek %@nj,
o zelja/priCakovanj/spos b s tezavami zaradi odvisniskih veden;,

o prepricanj/znanj stroke, ,-,7

‘KljuCna beseda’ za razumevanje: O’ ab O
HETEROGENOST

m | NaCRTZA Financira @ watermarkly
NQ{@ 1 REPUBLIKA SLOVENIJA - Evropska
"4 N GDPORNOST MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE e Eu
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PSVET

Gé;’e)g nhagrajevanja

. Prefrontalrga)rji — odlo&anje, kontrola impulzov, presoja situacij...
e Amigdale — Custve @ﬁnje in ugodi~
e Hipokampus — spomin

e 2010
NACRT ZA Financira watermar
'LocouT IN-TeIE= - LT Rt ’

a unija
NextGenerationEU



Patolosko hazardiranje

e 054%Dp %6 Macur idr., 2009

e Dx kriteriji (DSM- 5 /7
- Poveclevanje finanCnega vIo ﬁseganje zeleno vzburjenja.
- Nemir in razdrazljivost, &e poskus z aI| prenehati z

igranjem /'
- VecC neuspesnih poskusov nadzorovati, zmanjsatlg%wehati Z

igranjem :

P Fane @ Watermarkly
N@f‘ l | oxnsine B REPUBLIKA SLOVENIA Evropska
N’ | inooporN MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGeneration




Patolosko hazardiranje
Mental§ ost s hazardiranjem (npr. podozivljanje preteklih
Izkusen;, planlraae dnjega hazarderskega podviga, razmisljanje
0 nacinih, kako pridobi hazardlranje Laganje.
Hazardiranje za obvladovan @’759 stiske (npr. nemoc, krivda,
anksioznost, depresija).
Pokrivanje izgub s hazardiranjem; zanasar‘%wancno pomocC
drugih
Ogrozanje ali izguba pomembnega odnosa, sluzbe, |ZQ@evalne ali
karierne priloznosti. '

N@f g F  REPUBLIKA SLOVENIJA
e | wooporn MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




RLSYET

CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANJE

Motnje,<&1 ne sodijo med
odvisnis«ka. vedenja

Ceprav pojavne obliKelépominjajo na
zasvojenost ali odvisniskd wedenje.




RLSYET

CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANJE

Koncept #9lezni odvisnosti
se vedno/unoraben,

ker so nekatere newmbioloske
znacilnosti skupne, v mnogdecem pa se
razlikujejo.




RPLSYET

Drﬂgg oblike nekemicnih zasvojenosti

a

Vedenjske zas @r?ti: Vedenjski vzorci podobni zasvojenostim:
o Digitalne zasvoje K /' = Motnje hranjenja/prehranjevanja

= Z Vvideoigrami, /7 e = Zasvojenost s spolnostjo

= z druzbenimi omrezji, y \Zasvojenost z odnosr’

= S pornografijo. - )
«» Zas }ssportom

Kompulzivno prenajedanje bo
Kompulzivho nakupovanje

- & Watermarkly
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Zasvggenost z videoigrami

Pogosta
Pogostejsa prl svetu razlicni podatki
Vecje tveganje pri igra ?R

VecC v nadaljevanju izobrazevanja.

o
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Motnje hranjenja/prehranjevanja

PLSYET
Se rnec8201 5

e Pomembe ek tveganja je prekomerna telesna teza ob rojstvu in v otrostvu.
Debel otrok je tdrdgfppsmeha vrstnikov, jeze starSev. Cetudi kasneje shujsa, je tezko
popraviti slabo samopo% ki sj jo je ustvaril o sebi.

e Deduje se nagnjenost k sp ebnostnim potezam, ki so riziCne za razvoj
motenj hranjenja. Med njih uvrsca giekmonlzem, pretirano storilnost, izrazito
pridnost, potrebo po potrjevanju, poh ratrditvah s strani okolice.

o Raziskovanje dejavnikov tveganja za razvoj ranjenja poteka po dveh

vzporednih poteh: bioloSki (genski inzeniring in ne |terske funkcije) in
psiho-socio-kulturoloski. DokoncCen odgovor pa bomo n ap upostevajoc
izsledke obeh, ki jih bo mogoce in jih je Zze mogocCe uporabiti vanju najsirsih

preventivnih programov.

Locout eI ® watermarkly
T ' MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU



Podobnosti med motnjami hranjenja
in zasvojenostml

e V ozadnju s‘ Yighko travmatske in druge stresne izkusnje, bioloska (genetska)
ranljivost, nekateré dged I%Stne poteze. Podobno je tudi tveganje za soCasno potekajoCe

motnje, kot so motnje an depresmvnega spectra, ADHD, PTSM
Presejanje zajema: Q
. hlepenje po udinkih hrane/odtegnitvé e rituali, obsesije v povezavi s hrano,

ozenje interesov in vedno vec casa porab %za veden|ski vzorec, povezan S hrano,

nezmoznost prekinitve nezdravega vzorca,

povecanje intenzitete in frekvence vedenjskega vzorc

nadaljevanje vedenja kljub posledicam za dusevno ali teles é

zaskrbljenost s strani druzine, prijateljev, drugih pomembnih oseb O
tveganje za ponavljanje epizod nezdravega vzorca prehranjevanja.

S @ Watermarkly
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Anoreksua ni Bullmlja veCinoma normalen ITM, kompulzija prisotna); kombinacije

Motn]e hranJen]a/prehran]evanJa

Purgativha motnja pr ja (brez kompulzwne komponente; bruhanje, zloraba odvajal,
intenzivna vadba)

Kompulzivno prenajedanje

Bigoreksija (preokupiranost z miSicastim te@,rﬂré)reksua (preobremenjenost z zdravo

prehrano),
pika (uzivanje snovi, ki niso hrana), restriktivna motnja h%@zoglbanje dolo€eni hrani)

NocCno kompulzivno prehranjevanje ab

Motnja v dozivijanju lastnega telesa!!! .

o NACRT 24 - Financira @ waterma rkly
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Vzrocni dejavniki

BioloSka r% genetika)

Okoljski dejavniKisden glorifikacija ekstremne suhosti ali dietnih posebnosti
v druzini ali druzbi, vr tlsk

|lzkusnja emocionalne ali f|2| e v otroStvu in odrascanju

Nezdravljene druge dusevne motn£ esua anksioznost, PTSD...)

— mehanizem samomedikacije

Do,.a

Visoko tveganje za soCasno potekajoCe bolezni odwsnost%()%

N@i’:‘? Fl  REPUBLIKA SLOVENIJA
o | woopornosT MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Deloholizem (Andreassen, 2013)

e negativne posledice dela po vzoru drugih
bolezm&) osti:

vec nalo vaqo
vec ur;

pomembnejse od drug()@ kih aktivnosti;

(glavni) vir gratifikacij;
perfekcionizem; preokuplranost

Neprijetni obCutki, kadar ni mogoce delat%o

Entuziasticni vs. ne-entuziasticni deloholiki (Robmson,b@S)

c <~ 0 &
Potrebnih vec raziskav.
LoGOUT [N[-TelF L - Crr e | L =9 Watermarkdy



Zasvojenost s telesno vadbo
Tek — ﬁSOk razvez v 1970-ih v ZDA

. Adams, 201326/ ,

o preokupiranost z vadbo} " tivne distorzije “craving”,
- vpliv na razpoloZenje oz. urejadnjefT
- razvoj tolerance, Q

o Izkusnja odtegnitve in neprijetna Custva Qfa

- konfliktni odnosi zaradi preokupiranosti z vadbo, bo
- 0zenje aktivnosti, recidivi 5

Nf\ 1| #l  REPUBLIKA SLOVENIJA
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Is addiction to love a real

addiction?
Sudha MéShra S.G., 2021
e (Odvisn

ntlcnlh) odnosov (angl. love addiction, pathological love,

romantic relatlons ? § tion) je vzorec vedenja, ki se kaze z vztrajnim,

neprilagojenim in pretir

' ] [} L] w
@ anjem v odnosu do ene ali vecC
romanticnih partnerjev. Posle

ide do izgube kontrole nad vedenjem,

ozenjem spektra drugih aktivnosti v fn@ In pojavom drugih negativnih

posledic.

Indian Journal of Health, Sexuah’égeé re

Volume (7), Issue (1), June 2021
ISSN 2581-575X
https:/ /www.iisb.org. /

M & ¥ REPUBLIKA SLOVENIJA
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? frontiers FOCUSED REVIEW
11N PSYCh 1ogy published: 22 September 2016

doi: 10.3389/fpsyg.2016.01436

e Romantic Love vs. Drug Addiction
Inspire a New Treatment for

.
Zhiling Zou’,?a 807" 2t Yuting Zhang® and Xiaochu Zhang? 3 *°*

W Addiction

a b.oOverlap

Alterations in functional activation (Love and Addiction)

LocouT IS
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Heterogenost:

o populac@ Z odwsnostjo

o socfasno potek %@nj,
o zelja/priCakovanj/spos b s tezavami zaradi odvisniskih veden;,

o prepricanj/znanj stroke, ,-,7

‘KljuCna beseda’ za razumevanje: O’ ab O
HETEROGENOST

m | NaCRTZA Financira @ watermarkly
NQ{@ 1 REPUBLIKA SLOVENIJA - Evropska
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P, SVET

Prof. Slavko Ziherl:
SéNe se Je21t na paciente.’

.-‘7\"
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Carlo C. ﬁﬁﬂﬁi

DiClemente

“Vsakch k@élaj.zdravil osebe z odvisnostjo, razume

izzive za to 0sébd )78 _terapevtski program/terapevte ze
zaradi samega Stevil ih dejavnikov, ki vplivajo na
‘zakaj in kako’ posameznik *

4
. postane odvisen ter OO/’

= zZmore sodelovati v procesu okrevanj§bo
¥

DiClemente, 2006
- & Watermarkly
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PSVET

\)
6/77 o
S ;
/I) / S
l'n o
Yp o
Celostna obravnava
b o

- & Watermarkly
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PSVYET

ALCOHOL RESEARCH: Current Reviews

2016;38(1):35-45.

Community:
Community norms and atfitudes regarding
alcohol use, cultural norms, gender norms, efc.

May Sudhinaraset, Ph.D.; Christina Wigglesworth, M.S.W., L .S.W/
and David T. Takeuchi, Ph.D.

) Microsystem: Y
 Family and home environment, schools
and peers, work-peer networks, peer

support, family support, parental
monitoring, parental alcohol use, efc.

Figure A social-ecological framework for explaining influences on alcohol use. Individual-level factors that influence alcohol use are nested within
home, work, and school environments, which are nested within the larger community. Macro-level factors, such as exposure to advertising,
may influence family and peer network attitudes and norms, which ultimately affect individual aftitudes and behaviors.

m NSO Financira . Watermarkly
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Components of Compre/wnsiw Drug Abuse Treatment

CHILD CARE
SERVICES

FAMILY VOCATIONAL
SERVICES SERVICES
INTAKE
PROCEESSING/

ASSESSMENT
} ULUSING /
TR/ NSI OF " TION oA
ST Q) (CEE THERAPY AND

MENTAL HEALTH
T - ! SUBSTANCE USE SERVICES
iC REATMENT PLAN ey
[ COUNSELING
: SELF-HELP/PEER
- PHARMACOTHERAPRPY ;

SERVICES SERVICES

EDUCATIONAL
SERVICES SERVICES

HIV/AIDS ‘ ‘

SERVICES

The best treatment programs provide a com

e Dest bination of therafnes ‘
) : TORES
and other services to meet the need ,f the mdindual A{-‘i.‘n‘h"’.’."

National Institute on Drug Abuse. (2012, December). Principles of Drug
Addiction Treatment: A Research-Based Guide (Third Edition). (NIH
Publication No. 12-4180). Rockville, MD: National Institutes of Health

B - & Watermarkly
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Poti v zdravje
o Specializi@érogrami zdravljenja

= usmerjeni v%vanje abstinence (!kjer je to smiselno oz.
vzpostavitev kontro d vedenjem)),
. celostna obravnava, psihd{% + zdravila;

- sodelovanje bliznjih.

n
= Nevladne organizacije za 9 Ubo -
%o

= Nizkoprazni programi (zmanjsevanje Skode, angl. harm reduction)

m -~ inancira @ waterma rkly
b B REPUBLIKA SLOVENIJA nija
¢ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE nEU 56

= zdravljenje,
- Svetovanje, podporo, samopomoc,...

vropska u




Obravnava odvisnosti
= obravnava celega cloveka I

« Zdrav masnlh dusevnih motenj z zdravili, ki nimajo adiktivhega
potenciala

- Antidepresivi 9 l

. Atipiéni antipsihotiki ’6,»

= Antikonvulzivi/stabilizatorji razp,?b@nb
= SCH + odvisnisko vedenje

Or.
= Anti-craving vloga klozapina, kvetiapina abo

AP N .
N & I REPUBLIKA SLOVENIJA
I N d MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Obravnava odvisnostil
= obE?vnava celega cloveka II
Q
Mo >
o)y
= Zdravljenje socCasni ’@ ih bolezni
antihipertenzivi, antilipemi@@idijbetiki ......

Lo, abo
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Spremembe v druzbi

o Izkuén% emije
e Spremembe @ri“anjih, staliScih, normah
« Vpliv sodobnih tehn@ iyh’

e Druzbena omrezja ,-
e Alkohol s pravnim statusom Iegalne’c?r@e "nldruibeni kontekst
Ergo: Normalizacija odvisniskih nacinov ureg%oloienja

0

L

- & Watermarkly
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ZaSVOJenost bolezen

e WHO?Z %cvost vklju¢i v MKB, 1948
e APA sledi zg ed?al pozneje

e Jelinek, 1960: The éeﬁﬁ Concept of Alcoholism

0,
Definicija sindroma odvisnosti 0 O/'a b
v MKB 10 — AM-11 in DSM-5 Q

No | Sesrvane J  REPUBLIKA SLOVENIJA
(J MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



RPLSYET

Ne kaze, da bo kmalu bolj preprosto:

. Moigansl@@; asvojenosti

- NevroadaptaCijaisedini mehanizem nastanka SOA.
e Model bolezni mozganov In’e
- Leshner, 1997: "Addiction |[%in disease: and it matters.”

- Gibanje za “pismenost s podrocja c‘@@ega zdravja”
. | /s
- Javnozdravstveni pomen te paradigme. ab

- & Watermarkly
N@ {’:“% et §l  REPUBLIKA SLOVENIJA Evropska unija
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Prednosti nevrobioloskega jezika

S

o Druibena@dhé)st, kakrsno imajo druge somatske bolezni

a@aodlagi skupne, bioloske podstati
- Spodbujanje razisko‘/ﬁ’éskanja oblik in ustrezne organizacije
pomoci, financiranja

'y
 Pomocl fnandrania /gy
e \ecja sprejemljivost ‘drugacnosti Upo
/‘abo

e Kolektivna identi

Buchman idr., 2010

L ® Watermarkly
N@{’:"% il REPUBLIKA SLOVENIA pska unija
«pﬁ' N ODPORNOST MINISTRSTVO ZA ZDRAV,E NextGenerationEU



RPLSYET

Slabosti nevrobioloskega jezika

S

® Zaqugﬂ)ﬁgani kot ‘naravna danost’ in zato zasvojena
oseba dobro %ana entiteta.

e Potencial za vecCjo n( lizacijo, stigmo, odmik od druzbe
zaradi ‘bolnih mozganov fﬁ)@rincipu evolucijskega odpora
proti bolnim zaradi doloCenih mfe{V@%ih bolezni.

/'a bo

Buchman idr., 2010

P - & Watermarkly
N@f l | oxxevan Fl  REPUBLIKA SLOVENI/A Evropska unija
N’ | inooporN MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenerationEU



Se vedno ni enostavno:

Kaj je ‘bo@tpy definicija?
Katera ‘bolezen’é rna analogija za zasvojenost?
Medicinski ali bio-psi ojﬁ? model?

Bolezen in stigma

Posledice izbranih konceptov ,’70 U

Zza posameznika
za druzbo

na organizacijo in financiranje pomoci abo

L - @ Watermarkly
NO("‘E | S F  REPUBLIKA SLOVENIJA - Evropska
, IN ODPORNOST " MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE B



PSVET

Ne kaze, da bo kmalu bolj preprosto:

e Ko nicne recidivirajoCe bolezni omejuje
razumev ee .
o narave bolezni lelﬂf odvisniskih veden;j

in e,' _
o razvoja ucinkovitih terapevtskih 0\0
Cunningham in McCambridge, 2019’66
Q

- & Watermarkly
N o ( 1 | oo F  REPUBLIKA SLOVENIJA Evropska unija
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Paradoks (Buchman idr., 2010)

o Identlté?ﬁﬂp a

» Etiketiranje:

- Odvisnik — odklon 3 /)6) g nega’ vedenja je zavesten

- Oseba z odvisnostjo — odv d|n| oznacevalec zivljenja

. VpI|v svobodne volje in prevze odgovornostl (moralne
in drugacne)

« Vprasanje socialne odmaknjenostl perce @?topnje
nevarnosti in nepredvidljivosti) in poslediCna stigmatizacija

B @ Watermarkl
'Locout N=ElE R | d




RPLSYET

Lociti bolezen od stigme
Juman, 2012

S
Da bodo g(% ?moé;
da bo bolezen prepogd}?, udi v psihiatriji;
a{éf'ﬂ vhavali Px z odvisnostjo;
da bo TX 3e pokrito iz zdr.zavarov§1j(/0
da bo (samo)stigma Px v Tx manjsa. O,abo

da bodo zdr.del. profesion

D - & Watermarkly
N @’2 1| Okevan #  REPUBLIKA SLOVENIA Evropska unija
e’ | i o0PORN MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NextGenorationEU



RPLSYET

S,
6/770
<9 /
Vprasanja in ocﬂf@%i
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Digitalne
ozasvoj enosti

SZlio o zgodnji prepoznavi.

Rok Gumze] &qllark /mavc
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Struktura vsebin za vsako tematiko zasvojenosti (Videoigre,
druzbena omrezja, pornografija, igre na sreco):

Trendi podrocja danes LOGOUT

Center pomoci pri

Motivi, ypotrebe in dejavniki tveganja zasvojenosti prekomerni rabi interneta
Kriteriji “im /Znhacilnosti zasvojenosti

Prepoznavanje 1v ogenjevanje zasvojenosti

Pridruzene tezave

Posledice

Posebnosti obravnave in opazanjd jpri delu

Pogled v prihodnost

0O NOOL b WODN =

Vprasanja in diskusija

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



¥ Center pomoci pri
prekomerni rabi interneta

Financ
: REPUBLIKA VENIJA Evropska unija
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LOGOUT
ctr.8

Sa
< Q /'0 ’e’.
0

Videoigﬁeoganes
b
)
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Statistika industrije LOGOUT

e Izredno dobickonosna industrija - letos 455 milijard zasluzka.
Od tega . 21,7 % mobilne videoigre (statista. 2024). Po nekaterih
novejsih "phudgkih je visji, 54 %. (Statista, 2025).

e Metaverzum - vidleoigre so prostori druzenja.

e Povprecna starost Tggelca v Nemciji je 38 let. (statista, 2024)

e 91,2 % Zenskih uporabniéfgpieta in 92,4 % moskih (starosti
16-24) igrajo video igre. (stadista 2024)

e E-Sporta tekmovanja letno pritegneqo/640.8 milijonov gledalcev.
(Demandsage, 2025)

e The Game Awards imeli 154 milijonov gledaifew) £Oskarji jih
imajo 18 milijonov. (Forbes, 20822)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.statista.com/topics/868/video-games/
https://www.statista.com/statistics/298403/global-video-games-revenue-segment/
https://www.statista.com/statistics/1411302/average-age-gamers-germany/
https://www.statista.com/statistics/326420/console-gamers-gender/
https://www.demandsage.com/esports-statistics/?utm_source=chatgpt.com
https://www.forbes.com/sites/paultassi/2022/12/16/the-game-awards-continues-destroying-the-oscars-with-record-103-million-viewers-in-2022/

Igranje v oblaku

Oglasi v videoigrah

400

Mobilne videoigre
300 Sa 282.30

= =
v
=} I
)
v
= 200
| =
o
%
£
100
0 =
2022 2023 2024 @
® Cloud Gaming @® Download Games ¢ Games L ing
' Gaming Networks @ In-game Advertising @® Mobile Games @ Online Games &

Statista. (2025). Video Games - Worldwide. Pridobljeno 1. aprila 2025 s spletne strani
https://www.statista.com/outlook/dmo/digital-media/video-games/worldwide#revenue

EA NGC

CENTER A PSIHOLOSKO SVETOVANSE.

REPUBLIKA SLOVENIJA

Evropska unija
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se danes igra?

@@W@‘F M{f ¥ REPUBLIKA SLOVENIJA n ?:,;:;@:ﬁwaterma rkly

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Primeri videoiger

RSVET REPUBLIKA SLOV m +';;v};w@wWatermarkIy
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http://www.youtube.com/watch?v=x6Xy-U6O6bc
http://www.youtube.com/watch?v=kncyYoGvxP8
http://www.youtube.com/watch?v=xaQmrfvGY_c
http://www.youtube.com/watch?v=nRNA3MMY5fI
http://www.youtube.com/watch?v=K7i4Ymi1h6A
http://www.youtube.com/watch?v=YU2pLJiptzA
http://www.youtube.com/watch?v=nOcjjwAgDMw

Igre

Najbolj igrano:
Minecnradl't
Fortnite
Block Blast
Brawlstars
Roblox

FIFA

Z nakupi v igrah:
e Bolj kot ne vse
igre

Najbolj igrano 18+:

GTA 5
Call of Duty (COD)
Strateske igre

Mobilne igre:

Biwck Blast
Brawlstars
HayDay

Clash of Clans
Clash Royal

NISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Slcvar Vsaka igra ima svoje specificCne izraze m

e Multiplayer/singleplayer o 1V e Dual-weilding
e Online/d&Nfline e HP e Frame rate
e Server o XP e Grinding
e Clutch e Lag .

e Free to play e NPC o rLEfing

e Lootbox/Microtransactions e Noob

e Cheater/heker enSalty

e Season pass o Rots

e Mod/Moderator (DC, Twitch) e Bug

e Skin e Camping

e Lobby e Crafting

e Ragequit

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Opaianja naéega centra 1n m
trendi danes - Videoigre
e Porast i¢ralcev mobilnih videoiger
e |gre pogostuimadela Free-to-play - brezplaCcne igre
(celo Play-to-eara'- lgraj in zasluzi)
Igre vsebujejo vedno vec rnehanik iger za sreco
Starostne omejitve iger se redie Gsnostevajo
Pojav iger kot platform za ustvarjanje (Fartnite, Roblox...)
Vedno bolj pogosta implementacija nakupey v yideoigre

(mikrotransakcije)
Kako vidijo igre igralci in kako jih vidiijo neigrarck?



Statistika 'LOGOUT

e 11,13,15 in 17-1letniki (ussc.Jericek klanséek idr..2623) . PribliZno &etrtina (23,5 %)
mladostnikov{J§ porocala, da igrajo igre vsak dan ali skoraj vsak dan. Na dan, ko so
mladostniki %iordhi igre, jih je vec¢ kot polovica (57,4 %) temu namenila 2-3 ure ali
veC svojega Casa./fOa 1. do 15. leta se pomembno zvisSuje odstotek tistih, ki
igrajo igre 2-3 ure dnevrie,

® 9 1 % mladostnikov kaie“"/zn’-c%e .zasvojenosti z videoigrami (13,3 % pri moskih,
4,8 % pri Zenskah)

® SlovenSki Srednjeé()lCi (Mediji in sefegni@S8ici v Sloveniji;Rek, Ljubotina in Brato$§, 2@24); 69

minut igranja/dan (moski 1@6min, Zenske 32min), 71% &rednijesolcev igra vsaj 15 minut na dan

® StUdentJe (Raziskava o doZivljanju epidemije covid-19 med $Studefibid @athraovec idr..2022) . 44% jih je igralo

videoigre v zadnjih 12 mesecih. 1hr39min na dan med tednom. 2h16 mln&tgéer fvikend. Znaki zasvojenosti
pri 0,77 % igralcev.

® OdraS].i: Statistika iz raziskave ATADD 2623 (NIJZ,neobjavljeni podatki)
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https://nijz.si/publikacije/z-zdravjem-povezana-vedenja-v-solskem-obdobju-med-mladostniki-v-sloveniji-izsledki-mednarodne-raziskave-hbsc-2022/
https://pismenost.si/mediji-in-srednjesolci-slovenija/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-zdravje/raziskava-o-dozivljanju-epidemije-covid-19-med-studenti/

Statistika (otroci - © do 8 let) LOGOUT

TABLE 11. Dnevni ¢as za igranje, 2011-2024

EX T EZ B

TABLE 12. Cas porabljen za igranje na dan, po starosti, 2024

0-2 2-4 5-8

Konzolne igre : Q letniki | letniki  letniki
' :10 : ; N/A :08
Konzolne igre Q . Konzolne igre :02° :02° :16°
Prenosne igre :04 01 i lh,:(ﬁ Prenosne igre :00° :03° :08°
Radunalnigke igre 08 05 03 03 @,‘ - Racunalniske | -00° 02 :06°
Mobilne igre e 16 13 21 01° 14° :34¢
:03 21 1:04
Skupno 25 RN 257 | 23 || 38 :
Note: An asterisk indicates the item differs significantly (p < .05) from 2024. e ltem : Wit(? tdhifferer?t; differ s_igtn:jficantl(yj/ ?f) s ]ICtems;lw o
Theyears 2011 and 2013 are presented for historical reference only and were e bk abdadolasug o e erlp e ROREIST JRNNICIEY:
g Significance should be read across rows:
not tested against 2024 totals. 2

Common Sense Media. (2025). The Common Sense Census: Media use by kids zero to eight. Povezava

PoLSYET M{f I REPUBLIKA SLOVENIA n ;'V",Z':;@Wwaterma rkly
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https://www.commonsensemedia.org/research/the-2025-common-sense-census-media-use-by-kids-zero-to-eight

Statistika (otroci - 8 do 18 let)

Odstotek igralcev na

doloGen dan PovpreCni Cas med uporabniki Povprecni €as med vsemi

Med 8-12 letn ki 2019

Ilgranje videoiger = €3 64%" 59%" 2:18 2:27 1:28 1:27
« konzolne in prenosne igfr 030% 30% 2:24 2:13 :44 :40
« raCunalniSke igre 15% 1:36 1:27 11 113
« mobilne videoigre 45%* a ; 117" 1:31° :34 :33

Odstotek igralcev na
dolo€en dan Povpre€ i ¢ac i ned uporabniki | Povpre€ni Cas med vsemi

Med 13-18 letniki.. 2019 2021 | (?QE 2019 2021

Ilgranje videoiger 56% 59% 2:52 1:36 1:46
*konzolne in prenosne igre 30%" 35%" 2:43 2:37 f b
«raCunalniSke igre 13%° 18%" 2:35 2:29 o :26

35% 33% 1:19 1:16

‘mobilne videoigre

Common Sense Media. (2021). The Common Sense Census: Media use by tweens and teens. Povezava

erupsk ) LHIIJ a
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https://www.commonsensemedia.org/research/the-common-sense-census-media-use-by-tweens-and-teens-2021

Digitalne zasvojenosti LOGOUT

O Digitalna zasvojenost: Po podatkih iz meta-studije iz leta 2022 (64 drzav) pribliznojvsak cetrti posameznik |

kaZe znake zasvojenosti z vsaj eno podvrsto digitalne zasvojenosti (zasvojenost s pametnim telefonom,

internetom, videoigra Zbenimi omrezji ali internetnim seksom).

drzav).

QO Zasvojenost z druzben ﬁ(ialna prevalenca okroo podatkih meta-Studije iz leta 2021 (32

QO Zasvojenost z videoigrami: Globalna prevalencegt eq 70| bogpodatkih meta-studije iz leta 2022 (29 drzav)

inf.4 8o podatkin meta studije iz leta 2021 (17 drZ2vil /

drzav). Med evropskimi drzavami je po podatkin meta-studije iz leta 2016 (21 girz valenca po razlicnih

drzavahmed 0,1 % in 3,4 %.

O Zasvojenost z igrami na sreco: Globalna prevalenca okrog DO a-Studije iz leta 2014 (27

O Zasvojenost s hrano: Po podatkin meta-Studije iz leta 2014 (6 drzav) je med posamezniki s prQ
telesno tezo 24,9 % tistih z znaki zasvojenosti s hrano, medtem ko je deleZ pri posameznikih z zdravo tgna ﬁ

tezo 111 %.

PSYET N&(C] | REPUBLIKA SLOVENIJA m?vnrm@mwatermarkly

CENTERZA PSIHOLOSKO SVETOVANSE N MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/10/Nekemicne-zasvojenosti-v-Sloveniji-2018.pdf

Statistika LOGOUT

62,5 %

NajveC igralcev v
Osrednjeslovenski

S@/ho regiji (29,4 %) in

najmanj v
35,4 % ea L Jugovzhodni
/nf Sloveniji (16,5 %)

Slika 14. Delez igralcev videoiger; skupaj in po starostnih kategorijah.

@W@? : REPUBLIKA SLOVENIJA m ;T,l’;,c\pw”,waterma rkly
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Igre zadovoljujejo potrebe po: m

“Nimam nadzora nad

I. Avtonomnostl zivljenjem. Imam

nadzor nad igro.”

Je potreba p@siem, da je nase - 26 letnik

vedenje usmerjanod/A.strani nasih
lastnih interesov, “zeiya in izbir
in ga tako zacnemo na rdasitino
zeljo, ga odobravamo in tudd)sami
uravnavamo.

Wikipedia contributors. (2024, March 13). Teorija samodolo¢enosti. Wikipedia. https://sl.wikipedia.org/wiki/Teorija_samodolo%C4%8Denosti

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Primeri:

- Nadzor nad virtualnim okoljem, ki ga sam
izgradim in oblikujem

- Sprej ie lastnih odlocitev v RPG igrah

- Grajenjéezgﬂﬁjpe igralne identitete,
izdelava svojegaxlika

- Samoizrazanje

Igre:
- Minecraft, Hay Day, GTA R.P. UﬁO/‘

- RPG 1igre, MMO 1igre
- Second life, Sims, Fallout, Spider-Man

07 eve:
I35V E REPUBLIKA
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Igre zadovoljujejo
potrebe po:

II. Koémpetentnosti

Je potreba po temi/da._ v
svojem okolju najdemo
primerne izzive zase, da
lahko svoje sposobnosti
razvijamo in da v okolju
ucinkovito delujemo.

“Po ocenah sem
med slabsimi, v
Fortnitu pa
najboljsi.”

- 12 letnik




Primeri:

- Tekmovanja v igrah

- Razvognvescin in analiza svojih iger
- Napr je in obcutek napredka

- Premagovanjesizzivov

- Sezonskli dosezki, dnevni izzivi

Igre: //7[‘@/.0

- FPS, MOBA, simulacije éporgaiey' er,
e-sport ()/.

- League of Legends, Brawl Stars ab

- Fortnite, PUBG, FIFA, Rocket League “~()

Nnr eve Financk¥
Ur_»‘«z..ﬁr\;)\\,,./ LEU' REPUBLIKA ENIJA =vropska unija
CENTER 24 PSIHOLOSKO SVETOVANJE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Igre zadovoljujejo potrebe po:

IIT. Pripadnosti

Zajema potrebd/po povezanosti z
drugimi ljudmi, medgabejni
ljubezni in skrbi, pripaeanju
neki skupini ali skupnostz

“On je moj duo.” - 16 letnica

“Igram s prijatelji iz Amerike”
- 17 letnik




Primeri:

- Druzenje v igrah
- Organizacija skupnih serverjev
- Spoznav ljudi v igrah

- Pripadnos /ﬁ'uzbl

- Pogovori v

- Pripadnost druge

- Socialna potrditev

Igre:

694057%3/77
0

- Vecigralske igre, MMO, co-op (4t)f _
- VRChat, Fortnite, Minecraft
server, GTA R.P., Farming

Simulator, Roblox

@@9\7@? REPUBLIK/ VENIJA m
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X

je predmete.
D SajVvse
nalo

Vznemirjenje
Hitro dogajanje.
Presenecenja.
Vznemirjenje.

Skupnost
Biti del ekipe.
Pogovor.
Interakcija.

Strategija
VnaprejSnje
razmisljanje.
Odlocanje.

S . . KREATIV-
AKCIJA DR%% MOJSTRSTVO DOSEZKI VZIVETOST NOST
ea =
Unic¢enje Tekmovanje I1zziv 5 7? Zakljuéevanje Fantazija Oblikovanje
Orozje. Eksplozije. | Dvoboji. Tekme. Vaja. Visoka Gp Biti nekdo drug, Izrazanje.
Kaos. Nered. Visoke uvrstitve. tezavnost. |zzivi. nekje drugje.

Prilagajanje.

Mo¢
Biti mogocen lik.
Mogoc¢na oprema.

Y

Odkritje
Raziskovanje.
PreizkuSanje.

Gamer motivational model: https

P SVET

CENTER 24 PSIHOLOSKO SVETOVANJE

://quanticfoundry.com/#motivation-model

REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Financ@
Evropska unija
NextGenerationEU
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https://quanticfoundry.com/#motivation-model

Izjave nasih svetovancev LoGouT

“Zdaj ig% ubnautico. Raziskovanje oceana je izredno
strasno, K wo0li ne vem kaj plava pod mano. V igri imam
Ze preko 110 u .7;?29

/0
“Kaj pa naj drugega pog?223/§5ak ni nic drugega za delat..”

“S punco sva Ze dlje casa v slabeééey osu 1in edini nacin
kako dobim malo miru je, da zastarta dam gor

slusalke, v ozadju pa si prizgem en stre em pa
izklopim okolico.” .

PTLSYET S— RIS >
2d VG REPUBLI ) 1

CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANIE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Izjave nasih svetovancev LoGouT

“Samo 1 &?gayﬁagrem, potem pa se res grem ucit.”

“Pa saj vsi ostafiéigéﬁ'o. Mene tudi zanima kaj se
v igri dogaja.” }@/77
Q

“Ko je stresno obdobje igram pcf?{gbf‘da ne rabim
0

zacet novega dneva. Ko imam pa %obje pa
igram ponoci, ker se hocem nagradit. Koli
naredim, igram.” y

Financk¥ .
REPUBLIKA =vropska unija
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Dejavniki tveganja - zgodnji razvoj:

e /godnji prvi stik z videoigrami

e /godnj<g /emocionalne izkusnje ob igranju
videoiger

e Izpostavljenostyvideo vsebinam, ki
prikazujejo igranjefyadeoiger

e Samostojna raba naprav v/ Zzgodnjem
otrostvu

e Otrok v zgodnjem otrostvu postaiis <:>
lastnik digitalne naprave

e Starejsi sorojenci (ali starsi), ki
igrajo videoigre

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja - osebnost posameznika: m

e Nadpwwbrecna inteligentnost — dolgcas, iscejo
1zzive

Nerazvite s#&rategije sooCanja s stresom

Manj razvite soGQl&@lne vescine
Introvertiranost

Moski spol

Mladostniki o

MAS

ADHD

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja - druzinsko okolje: LOGOUT

Mozn&sty zasebne rabe zaslonov
DruzinsKa /kultura igranja (video)iger
in uporabe z&shonov

Pomanjkanje pravil In/omejitev

Vzgojna neusklajenost statsev
Konflikti, kaoticne razmere | <:>

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja - vrstnisko okolje: LOGOUT

e Obcuitek izlocenosti, Ce ne
igras popylarnih iger

e Vrstniskl zQied - prekomerno
igranje

e Medvrstnisko nasiIije

e Nesprejetost s strani
vrstnikov

e Tezave na solskem podrocju

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja - kulturno okolje: LOGOUT

Videoigre kot nacin druzenja
Videoigre niso vec aktivnost
specificrin.demografskih
skupin ali Subkultur
Videoigre na mobilInih
telefonih

/gled internetnih osebnosti
Vpliv druzbenih omrezij in
oglasevanja




e

! ,}7
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Definicije - DSM-5 in ICD-11 =i

Diagnostigni in statisticni prirocnik DSM-5
(APA, 20189
Internet Gamin@)Disorder

Vzorec prekomernega in gdelgotrajnega igranja videoiger,
ki povzroca skupek kognitignih in vedenjskih simptomov,
vkljucno s postopno izgubo nadzeva nad igranjem,
toleranco in odtegnitvenimi simptcmisy podobno kot pri
simptomih zasvojenosti s psihoaktivinimi fsubstancami.

(American Psychiatric Association, 20613)

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.; DSM-5). American Psychiatric Publishing.



Kriteriji digitalne zasvojenosti po DSM-5 m

DSM-5 kriteriji zasvojenosti z igranjem videoiger. 5/9 kaze
na zasvojenost.

Preokupacija z,igranjem videoiger.
Odtegnitveni sImp/tomi.

Razvoj tolerance.

Neuspesni poskusi prenehanijas

OO & WO N =

Izguba zanimanja za druge aktivhosEi.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Kriteriji digitalne zasvojenosti po DSM-5 m

DSM-5 kriteriji zasvojenosti z igranjem videoiger. 5/9 kaze
na zasvojenfOst.

6. Nadaljevafiyeyz igranjem kljub zavedanju
psihosocialnih ‘probiemov.

/. Prikrivanje in laganje s kolicini cCasa prezivetega
Za lgranje.

8. Igranje kot pobeg ali blazitevnegativnega
razpolozenja.

9. Igranje ogroza ali celo povzroci izguwe Jpemembnega
odnosa, sluzbe ali druge pomembne priloznosti..

(American Psychiatric Association, 2013)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



ICD-11- Gaming disorder LOGOUT

Mednarodne klasifikacije bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statistic¢ne namene

Za zasvojepost z videoigrami je znacilen vzorec vztrajnega in
ponavljajepteqga se igranja, ki se lahko pojavlja preko spleta ali
brez spletn€_bouezave, in se kaze kot:

1. oslabljen nadzor m@dfigranjem (npr. zadetek, pogostost, intenzivnost,
trajanje, zakljucevanje, “Rontfekst)

2. 1idgranje postaja vse veCja pragréiteta v toliksni meri, da postane
pomembnejse od drugih interesov 4n/vsakodnevnih aktivnosti v
zivljenju

3. nadaljevanje ali stopnjevanje z igranjem kljub/negativnim
posledicam

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://icd.who.int/

ICD-11- Gaming disorder

Mednarodne klasifikacije bolezni in sorodnih zdravstvenih problemov za statistic¢ne namene

Podtipix
e 6C51.0 Zasvejenost z videoigrami,

pretezno splethafgigranje poteka
predvsem prek interihéia.

e 6C51.1 Zasvojenost z videoigrami,
pretezno nespletna: igranje potekd
predvsem brez uporabe interneta.



ICD-11 LOGOUT

Dodatni diagnosticni pogoji

e Igranje™je mantinuiran ali epizodicen in
ponavljajoc vZdrec, ki traja daljse casovno obdobje
(npr. 12 meseceV)

e Igranja ni mogoce pripisati drugi dusevni motnji
(npr. manic¢ni epizodi) ter fwi_posledica ucinkov
zdravil ali substanc

e Igranje povzroca pomembno stisko*Alinoviranost na
osebnem, druzinskem, izobrazevalnem, ‘poiXiicnem ali
drugem pomembnem podrocju

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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https://icd.who.int/

ICD-11 'LOGOUT

Dodatne klini¢éne znac¢ilnosti (1/3)

e Ce so simptomi in posledice vedenja povezanega z igranjem
iger regnicin so izpolnjeni vsi drugi diagnosticni kriteriji,
je lahko ustrezme postaviti diagnozo motnje igranja iger tudi
po krajsem obdobjusKet 12 mesecev (npr. po 6 mesecih).

e Posamezniki lahko veckrat neusp€&Sho. poskusajo nadzorovati ali
bistveno zmanjsati vedenje igranja %@Qe€y.. ne glede na to, ali
so ti poskusi samoiniciativni ali vsililjefRlssgstrani drugih.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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https://icd.who.int/

ICD-11 'LOGOUT

Dodatne klinicéne znacilnosti (2/3)

e Posamezniki z GD lahko sCasoma povecajo trajanje ali pogostost
igranja dg8r~ali pa Cutijo potrebo po igranju vse bolj kompleksnih
iger ali tak€pilimy ki zahtevajo vse vecC spretnosti ali strategij, da
bi ohranili ali ptesegli prejsnjo raven vznemirjenja ali se izognili
dolgocasu.

e Posamezniki z GD pogosto dozivigaj@g=mocno zZzeljo ali hrepenenje po
igranju tudi med drugimi dejavnostmif

e Ko prenehajo ali zmanjsajo igranje iger, pogoeo_magpobudo drugih,
lahko dozivljajo disforijo in kazejo upornisko vedénj@&yali verbalno
oz. fizicno agresijo. (WHO, 2018)

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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ICD-11
Dodatne klinicéne znac¢ilnosti (3/3)

e Posamezni®ki z GD lahko izkazujejo izrazite motnje v prehrani,
spanju, telkespi aktivnosti in drugih z zdravjem povezanih
vedenjih

e Vecigralske igre - dinaniiki@esskupine prispeva k vzdrzevanju
intenzivnega igranja. Ne glede ha, socialne dejavnike, ki
prispevajo k vedenju, se diagnoza zasvojenosti z videoigrami
lahko postavi, ce so izpolnjeni vsi ‘aiagresticni kriteriji.
(WHO, 2018)

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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ICD-11 Looour
Meja z_normalnostjo

e GD ne smemgo gegnosticirati zgolj na podlagi ponavljajocCega se
ali dolgotrajné&Qa igranja iger, Ce pri tem niso prisotne tudi
druge znacilnosti Zasvojemosti.

e Visoka pogostost in dolgbirafno igranje iger (na spletu ali brez
povezave) je pogostejSe v dolocgnih starostnih in druzbenih
skupinah (npr. med mladostniki, preédysem fantje) ter v dolocCenih
okoliscinah, kot so pocitnice ali orgahizZiyrane igralne aktivnosti
za zabavo. V odsotnosti drugih potrebnih zZriagiinosti to prav tako
ne kaze na motnjo. Pri postavljanju diagnoze je<tiréba upostevati
kulturne, subkulturne in vrstniske norme.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460323002009

Uravnotezena

uporaba

Uporaba znotgas
casovnih
okvirjev

Vsa ostala
pomembna
podrocja dobijo
ustrezno
pozornost

Uporaba le eden
izmed vec
hobijev

Zakljucevanije
igranja ni
tezava

Ni potrebe po
intervenciji

Harmonicna Svrast

Problematicna
uporaba

Uporaba je primarna
aktivnost

Prosti cas je vecinoma
porabljen za aktivnost

Odiasanje obveznosti
zaradil/wporabe

Primanjkule’ £asa za
druge osebne &£ilkye

Pogosto tezave z
zakljucevanjem uporale

Intervencija je zazelena

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

LOGOUT

Zasvojenost

« Uporaba zaslonov
mocno posega Vv
druga zivljenjska
podrocja

« Je nenadzorovana

Mocnho ovira
posameznikovo
zivljenje

« Je edina aktivnost,
ki je pomembna

Obsesivna strast

 Dogovori in
omejitve ne
delujejo

- Intervencija je
potrebna
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Opozorilni znaki m

e Otrok/mladostnik veliko govori o videoigrah, tudi v
neprimernih situacijah, ima pogoste asociacije na videoigre

e Zelja bith profesionalni igralec videoiger ali streamer

e Obrambna nawavimnost v pogovoru z odraslimi glede videoiger,
verbalni in fiZichiskonflikti s starsi

e Pomanjkanje volje Tagwmotivacije, apatija

e Nepojasnjena odsotnost 4iz/50le ali sluzbe

e Umikanje 1z socialnih situaci/ffs,odklanjanje aktivnosti v zivo,
zapiranje vase

e Neprespanost, utrujenost

e Opuscanje drugih interesnih dejavnostI

e Slaba skrb za higieno

“Ne vem, kaj sem pocel ta vikend.” - 15 letnik

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Nekemicne zasvojenosti: p— ZmoZnosti el /AR m
OD PRVIH 2ZNAKOV DO i N f
KONKRETNE PONMOCI T ﬁ—; Individualno svetovanje

Viri? zavel

.

% ® ® srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja
nimamo
dovolj . r
— usposobljenost ~
(—> Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specificne intervencije
(anamneza)
: r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,

y ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
aktivnost, hobiji, odnosi ...

KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,

u
psih
pr

N
v

Delo z druzino in bliznjimi

Jé strokovno bolj
lien za to situacijo

Zaupnost Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje : razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri mo¢i in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora priizvedbi ukrepov okolja, cilji, sprozilci in strategije spoprijemanja

Motiviranje o e, digitalne vsebine e Svetovalne tehnike, naloge in orodja AKCIJA: svetovalne naloge, samopomog,
= § g g y abstinenca, digitalni post, dogovori o uporabi
3 3 _;c: > naprav ...
1% %’ l 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ i i vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki RECIDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. . . vt
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k nacrta
virom pomoci,
strokovni
obravnavi
Povezovanje z nav (npr. zdravnik,

organizacijami in viri pomoci
v lokalni skupnosti
Napotitev k specialistom
(npr. psihologi, terapevti)
Vkljucitev centra za
socialno delo, policije

imamo vire za
raziskovanje

intervencija ni
potrebna

primarna stiska ni

vezana na zasvojenost j

nimamo virov

—s

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva



Psihodiagnostika (1/3)

Vprasalniki:

stpwica zasvojenosti z videoigrami -
IGDS9-SF (Po @é Griffiths, 2015)

o Krajsa lestvica, a spec1f1cno zasvojenost z

igranjem v1de01ger (
o Cas resevanja je pr1b112no FRIROCNIK 7 UPORATO
o Vrednotenje rezultatov traja n E -

g

P SVET B e -8 Watermarkly
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Psihodiagnostika (2/3) LOGOUT

Uporaba vprasalnikov je namenjena psihologom in drugim
strokovnjakem (npr. strokovnjaki s podroc¢ja medicine,
pedagogi, Sreeialni/socialni pedagogi, socialni delavci
ipd.), ki imayd/Z2nanja s podrocja psihometrije, eticna
znanja in so zavezaniypkodeksu v katerem od priznanih
strokovnih drustev, 'wiryse, ukvarjajo s to problematiko.

Za uporabo ni nujno dodaino usposabljanje.

Starostna omejitev za izpolnjevanje vprasalailkov je 11 let
ali vec. Vprasalniki so na voljo preko spletaw@)Centru za
psihodiagnosticna sredstva.
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Psihodiagnostika (3/3)

Klinichagiiptervju in psiholoska anamneza:

Ocena stiske ®n_prizadetih podrocij.
Identifikacija™inf/gpzivljanje simptomov
zasvojenosti.

Morebitna prisotnost pridtuzenih motenj in
diferencialna diagnoza.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



ICD-11 Meje z drugimi motnjami in
stanji (diferencialna diagnoza)

e Meja s problematscnim igranjem videoiger (Hazardous
gaming)

Meja z motnjo igranja-ilgdn.na sreco

Meja z bipolarno motnjo infggfednimi motnjami

Meja z obsesivno-kompulzivno metjijo
Meja z motnjami zaradi uporabe psihe@akiiynih snovi
Meja z ucinki psihoaktivnih snovi, vkljuene™z,.zdravili

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Pridruzene tezave

e Motnja igsmanja iger pogosto sovpada z motnjami,
povezanimi 2) uporabo psihoaktivnih snovi, motnjami
razpolozenja, faksioznimi motnjami (tudi fobijami),
motnjo pozornostl seniperaktivnostjo (ADHD),
obsesivno-kompulzivno mQtije ter motnjami spanja in
budnosti. (WHO, 20618)

ADHD : MAS :

- visoko stimulativno okolje - privlacéni draflgaji
(barve, intenziteta) - predvidljivo ok@ivje

- vabilo k vecopravilnosti - komunikacija online

- takojsnja nagrada je lazja

- visok nadzor nad kolic¢ino drazljajev

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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Nasa opazanja tveganosti LOGOUT
igranja videoiger:

razvojspfekomerne rabe spleta ali zasvojenosti,
komunikacij@a/) odraslimi neznanci (vecigralske igre),
pretirani nakupif yvideoigrah (mikrotransakcije),
prevare in kraje racunpy,

izkoriscanje igralcev za™izdelavo igralnih vsebin,
neprimerne vsebine,

elementi iger na sreco (lootboxi)

spletno nasilje (toksicnost).
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ICD-11 Razvojne znacilnosti LocouT

e Pri mladostnikih je zasvojenost z videoigrami povezana s
povisSano ggvnjo tezav pozunanjenja (npr. asocialno vedenje,
tezave z“eg¥ladovanjem jeze) in ponotranjenja (npr. custvena
stiska, nizja Samigpodoba).

e Pri odraslih je motnja" igfanga iger povezana z visjimi ravnmi
depresivnih in anksioznih simptiomov.

e Mladostniki z motnjo igranja iger so “danke,v vecjem tveganju
za slabsi ucni uspeh, opustitev Solanja tet/ Za psihosocialne
in spalne tezave.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Custvene

Alekstimija
Povecano tveganje
za anksiozné

motnje (Miharewip
Higuchi, 2017)

Povecano tveganje
za nastanek

depresije (Lemmens
idr., 2011)

Custvena otopelost
Razdrazljivost in

jeza (Gentile idr.,
2011)

Nizka samopodoba -
Sram, notranji

konflikti (caplan,
2002)

Kognitivne

Motnje pozornosti

in koncentracije
(Gentile, 2011)

Zmanjsana moznost
Za resevanje
tezav

dBsegivno
raznisijanje o
igri

Spremembe
prefortalnega
korteksa in
oslabela
izvrsilna
funkcija (vuan idr.,
2011)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Vedenjske

Zanemarjanje

obveznosti
(Lemmens idr., 2011)

Laganje 1in
prikrivanje
igranja (DsM-5,
2013)

Custveni izbruhi
(jeza, stiska,
zalost..), ko je
dostop do
igranja omejen
(@rififiths, 2005)
Motnge, rutine
(Lam} 2014)

LOGOUT



elesne

Motnhje spanja
(Lam, 2014)
Tezave z vidaom
(Rosenfield, 2911)
Prekomerna

teza/debelost
Poslabsan imunski
sistem (Kim idr.,
2010)

Sedec nacin
zivljenja
(Tremblaya, 2012)
Pretirano

prehranjevanje (La
Marra idr., 2020)

Odnosne

Izolacija in
osamljenost
Pomankanje odnosov

izven zaslona
(Allison, 2606)

/manjsan cas
gifuzelsia z druzino
in prijafeliji (Kuss
in Griffithsy 20642)
Tezave v socidlhih
interakcijah,
socialna

anksioznost (n1uz,
2024)

Druge

- Strah pred solo
(Jeong idr., 2007)

- Financne tezave
- Nizje
zadovoljstvo z

zivljenjem (N1uz,
2024)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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e Yuan, K. et al. (2011). Microstructure abnormalities in adolescents with internet addiction disorder. PLoS ONE, 6(6), e20708.
Gentile, D. A. et al. (2011). Pathological video game use among youth: A two-year longitudinal study. Pediatrics, 127(2), e319—e329.
Mihara, S., & Higuchi, S. (2017). Cross-sectional and longitudinal epidemiological studies of Internet gaming disorder: A systematic review of the literature.
Psychiatry and Clinical Neurosciences, 71(7), 425-444.

e Lemmens, J. S. et al. (2011). Psychosocial causes and consequences of pathological gaming. Computers in Human Behavior, 27(1), 144-152.

Caplan, S. E. (2002). Frobematic internet use and psychosocial well-being: Development of a theory-based cognitive—behavioral measurement instrument.
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e Allison, S. E., von Wahlde, L., Shockley, T., & Gabbard, G. O. (2006). The Development of the S¢ @'a of the Internet and Role-Playing Fantasy
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e Nacionalni inStitut za javno zdravje. (2024, september 25). Porast uporabe digitalne tehnologije med mladostniki. s
https://nijz.si/zivljenjski-slog/porast-uporabe-digitalne-tehnologije-med-mladostniki/
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Specifike obravnave zasvojenosti

Z

videoigrami:

Potrebno je, raziskovanje motivov za igranje (velika raznolikost)
Delo na frépeznavanju in procesiranju custev

SooCanje z I /prémagovanje vrstniskega pritiska

Delo na odnosu intkoOmuwikaciji s starsi ali bliznjimi
Spodbujanje izzivov irms@esezkov izven digitalnega sveta

Igralci radi govorijo o videoidrah (s sogovornikom, ki ne obsoja)
Krepitev motivacije za igranje prekamgledanja vsebin na druzbenih
omrezjih

Obcutek napredka v igrah - zmanjsana zeljé& pomnapredku drugje
Vkljucevanje v socialno zZivljenje, delo na Sdciadfmh vescinah
Pogovor o zelji po profesionalnem igranju

Mozna igrifikacija zivljenja

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




Nekemicne zasvojenosti: | ZmoZnosti motivacija /_ m

potrebna raziskovanje

(npr. psihologi, terapevti)

VkljuCitev
socialno delp, policije

OD PRVIH 2ZNAKOV DO osebe? D Mkl
~
KONKRETNE POMOCI ; Individualno svetovanje
dovolj
pR— Viri? zavec
% ® ® srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja
nimamo
dovolj . r
— usposobljenost ~
(—> Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specificne intervencije
(anamneza)
= 5 r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,
-g = y ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
4 g g - - iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
psih g% Delo z druzino in bliznjimi aktivniost, hobiji, dnosi...
pr % = KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,
Zaupnost 0 g Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje : Q razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri modi in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora pri izvedbi ukrepov okolja, cilji, sprozilci in strategije spoprijemanja
Motiviranje o e, digitalne vsebine e Svetovalne tehnike, naloge in orodja AKCIJA: svetovalne naloge, samopomog,
= § g g y abstinenca, digitalni post, dogovori o uporabi
3 3 _;c: > naprav ...
1% %’ d 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ e N vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki RECIDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. gl érta ...
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k nacrta
virom pomoci,
‘ strokovni
o obravnavi
.E o
(=
S ."0_{ Povezovanje z
{é’ 2 organizacijami in viri pomoci
w . &
intervencija ni imamo vire za @ N v qualm SkuP'?o.St'
G 2 Napotitev k specialistom
@©
Eg
a N
)
>

nimamo virov

—s

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva



Toga miseln
Zmoznosti so statl emenljlve

° Izoglbanq.g> 21vov

e Hitra predaj
e Trud dojet kot brezu e/l‘w

nepotreben

e Ignoriranje dobronamernih
povratnih informacij

e Uspeh drugih ogroza

Posledicno se prej ustavijo in
dosezejo manj. Neuspeh jim potrdi
deterministicno razumevanje sveta

https://www.abced.si/post/kako-sem-na%C5%A1el-carol-dweck

TeoretiCni model, ki pride prav:
Dve miselnosti (Carol S. Dweck)

SamoizpolnjujocCa prerokba

Razvojna miselnost
Zmoznosti lahko razvijemo

Sprejemanje izzivov
Vztrajanje, kljub oviram
Trud dojet kot pot k

1zboljsanju
nje iz dobronamernih

1h 1nforma01j
Usp h je navdih

Posledicno seQ stavijo 1in
dosezejo vec. Uspeh daje vecji
obcutek svobodne volje

PUBLIKA ENIA . .
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“Itak vsi igrajo.”

StOpnje Sp remembe “Lahko bi nehal, Ce bi

S ] hotel.”
Cez vikend sem ponovno ., . ,
.. L Jaz bom e-Sportnik.
nalozil LoL. Ni bila dobra . . . ,
v.. ov\TEMh(q Moram Se vec igrat.
dloCitev. A3 A ., ) ) .
£ e Pa saj mu pustimo. Kdaj pa
RELAPS—’ AR j ne more Skodit.”
problema

“Okej. Vam naslednjic
prinesem svoj komp.”

doma potem

ukrepanje zavedanje . ”
problema prepiramo.
U “Sicer igra 8 ur na
oPPRAL p dan, bomo pa zdaj
L /’ omejilina 1.”
sprejemanje

”Okej, 14 ur na dan je

/}7 ’ ‘s@w’ 2 “Ni mi vSec, ko se
4

“Letos bi rad imel poCitnice. Sy mogoce ros

NocCem cel Cas igrat. preveliko”- 16 letnik
P SYET wepusL 5 ---®.Watermarkly
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Pogled v prihodnost

Metaverzum

Videoigre bcdo/pestale mesta
druzenja, katerih famen ni
veC primarno samo igranje
igre.

Umetna inteligenca

Odpira nove nacine kako se
igre izdelujejo. Doda
personalizacijo vsebine in
unikatnost k igralni
izkusnji.

Virtualna resnicnost

VR ocala dodajo nov nivo
imerzije. Tehnologija se
razvija, ni se v splosni
rabi.

Igranje v oblaku

" |

&loud .gaming” opisuje igranje
na nacd!r,) kjer igra tece na
streznikd preixo spleta. To
omogoca, da ‘lanke.katerkoli igro
igram na vsakem‘zaslonu, ne
glede na tehnicno ziiegljivost
svojih naprav.





http://www.youtube.com/watch?v=IK76q13Aqt0
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http://www.youtube.com/watch?v=gmlKBsPCiUk



http://www.youtube.com/watch?v=dk-mD5djViI
http://www.youtube.com/watch?v=7f3hMyQ4HoE
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Struktura vsebin za naslednji sklop:

O
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Druzbena omrezja danes

Motivi, g@otrebe in dejavniki tveganja zasvojenosti
Kriterija'An,.znacilnosti zasvojenosti
Prepoznavanje /i) ocenjevanje zasvojenosti
Pridruzene tezave

Posledice

Posebnosti obravnave in opazganga pri delu

Pogled v prihodnost

Vprasanja in diskusija
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Statistika

80 % vseh Slovencev je registriranih na druzbenih omrezjih
Pri osebah_rojenih med 1997 in 2012 je odstotek 97 %. Ti tudi
najveckrat lnevno posezejo po njih - 12x (ostali 7X). (onevnik

2025) .

Dosegljiva so na “telefenih, racunalnikih, TV-jih, tablicah,
pametnih urah in drugthgnapravah.

Poleg osnovnih funkcij komdrikdcije, pogosto omogocajo tudi
gledanje video vsebin, igranje wa@egiger, prodajo,
ustvarjanje, informiranje..

V Sloveniji so najpogosteje uporabljena owinezis Facebook,
Instagram in YouTube (onevnik. 2025).

Omrezja TikTok, Snapchat in X uporablja desetina Sleyvé¢nije
(Dnevnik, 2025).

Dnevnik. (2623, 16. november). Slovenci za druZbena omreZja telefon v roke vzamejo sedemkrat na dan. Pridobljeno s
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113
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https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113/?utm_source=chatgpt.com
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113
https://www.dnevnik.si/novice/slovenija/slovenci-za-druzbena-omrezja-telefon-v-roke-vzamejo-sedemkrat-na-dan-2716113

Glavni razlogi za uporabo druzbenih omrezij m

e Starost 16 do 24
o 48,3 % Stik z druzino in prijatelji
o 43,4, % Zapolnitev prostega cCasa

o 25 do 34
o 48,0 % SUik{ 2 druzino in prijatelji
o 39,6 % Zapolni€e\vwrostega Casa

e 35 do 44
o 52,2,0 % Stik z druzino® in prijatelji
o 38,4 % Zapolnitev prostega Cas#

e 45 do 54

o 55,1 % Stik z druzino in prijatelji
o 39,17 % Branje novic
o 38,3 % Zapolnitev prostega casa

DataReportal. (2024). Social media users. Pridobljeno s https://datareportal.com/social-media-users
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Znacilnosti

“Offline” druzabna mreza

“Online” druzabna mreza

Stevilo neposrednih povezav z
drugimi v omrezju

Ceprav je $tevilo kognitivno
obvladljivih povezav omejeno
na priblizno 1560, vecina ljudi
poroca o povprecnho 14-56
povezavah

Tehnolosko je mozno
vzpostaviti ogromno Stevilo
povezav, vendar je povprecno
Stevilo omejeno (npr.
Facebook)

Simetrija (reciprocnost
odnosa)

Obicajno simetricna

Mo¢ (intenzivnost, globina in
kakovost odnosa med
posamezniki v omrezju)

Simetric¢na (npr. Instagram,
LinkedIn, Facebook) in
asimetricna (npr. Twitter,
YouTube)

Povprecno 2-8 mocnihdvezi in
12-48 Sibkih/latentnih reziid.

Povprecno 9-37 mo¢nih vezi in
68-131 Sibkih/latentnih vezi

Dinamika sprememb

Nizka zaradi “analognih”
interakcij v Zivo.

Visoka™za ‘adi tehnoloske
podpore.

https://en.wikipedia.org/wiki/Social _networking_service#cite note-18
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Vplivnez je vplivna oseba, (5;’
preizkusa mnogo razlic¢nih 1zdelk

storitev, ter preko spleta in
socialnih medijev o njih obvesca SVO]e
sledilce. Influencerji imajo ponavadi
na spletu veliko stevilo sledilcev, ki
si pri nakupovanju pomagajo z
njihovimi priporoC¢ili. (Wikipedia, 20623)

Wikipedia. (2023, 9. december). VplivneZ. Pridobljeno s https://sl.wikipedia.org/wiki/Vplivne%C5%BE
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Vplivne%C5%BE

Statistika 'LOGOUT

e 36 % mladogtnikov je skoraj ves cas v stiku s svojimi prijatelji
preko spletes)hMajvisji odstotki so pri 15-letnih dekletih - 44
% . (HBSC, Jeridek Klafs€€k kidc. . 2023)

e Pri 11 % mladostnikov. 8¢ prisotni znaki pretirane in kompulzivne
uporabe druzbenih omrezij‘f Pri.dekletih so odstotki visji - 13 %,
kot pri fantih - 9%. (HBSC, JericeK™KZa@&%ek idr.. 2023)

e Studentje uporabljajo DO 2h42min drievnp,med tednom, 2h57min med
vikendom. (Raziskava o dozivljanju epidemije covid#lo¥f#Mey ,Studenti: Gabrovec
idr..2022).Znake zasvojenosti z DO kaze 4,5 % Studentov (2,6%
moskih, 5,3% zensk) (Zmavc idr., 2022)

e Odrasli: Statistika iz raziskave ATADD 2023 (NIJZ, neobjavljeni podatki)
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https://nijz.si/publikacije/z-zdravjem-povezana-vedenja-v-solskem-obdobju-med-mladostniki-v-sloveniji-izsledki-mednarodne-raziskave-hbsc-2022/
https://nijz.si/publikacije/z-zdravjem-povezana-vedenja-v-solskem-obdobju-med-mladostniki-v-sloveniji-izsledki-mednarodne-raziskave-hbsc-2022/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-zdravje/raziskava-o-dozivljanju-epidemije-covid-19-med-studenti/
https://nijz.si/zivljenjski-slog/dusevno-zdravje/raziskava-o-dozivljanju-epidemije-covid-19-med-studenti/
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/20/13178

Statistika - raziskava Safe.si m

e 45 % najstnikov primerja svoj obraz in telo s popolnimi podobami
spletnih vpilivnezev

e 18 % osnovhedelgaev in 23 % srednjesolcev razmislja o plasticni
operaciji, da bifizoeljsali svoj videz

e izkljucitev iz zasebnessk&pine sosolcev na druzbenem omrezju ena
najslabsih izkusenj, sleui nO#cevanje na spletu

e 73 % najstnikov se v osnovni sSol&pocuti prezasedene z
internetom, druzbenimi omrezji in ‘telgefenom

e 48 % osnovnosolskih najstnikov Se poroc€a, fdasiim zaradi uporabe
telefona, aplikacij in druzabnih omrezij pramanjkuje spanca - delez je
visji pri dekletih in starejsih najstnikih. (safe.si, /22

Safe.si. (2024, March 5). Sporoc¢ilo za javnost: Zaradi objav na internetu tretjina slovenskih dijakinj razmislja o spremembi
vedenja na spletu. https://safe.si/novice/sporocilo-za-javnost-zaradi-objav-na-internetu-tretjina-slovenskih-dijakinj-razmislja-o
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Opazanja nasega centra

Igrifikacija druzbenih omrezij
Profile ustvarjajo vedno
mlajsi

“Trg"” aplikacigise ustaljuje
Spodbuda nereainik pricakovanj
do sveta

Tezave navezovanja stikoy
preko “tradicionalnih”
pristopov

Nasprotovanje “tradicionalnim’
potem do uspeha

Zasebnost ni prioriteta

)

LoGouT

Oxford beseda leta 2024:

Brainrot

“Gniloba mozganov” je
opredeljena kot »domnevno
poslabsanje clovekovega
dusevnega ali intelektualnega
stanja, zlasti kot posledica
pretiranega uzivanja vsebin
(danes zlasti spletnih), ki
vaijajo za banalne ali
nezahtevne. Prav tako: nekaj,
za kar ce meni, da lahko vodi
do takega ‘pos’.absanja.«



i

/}7’0
Mot ipot rebe in
dejavni rézgganja
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Druzbena omrezja zadovoljujejo potrebe po: m
I. Avtonomnosti

Je potreba po tem, da je nase vedenje usmerjano s strani “Rabim 50 € na
nasih lastnih gMteresov, zZelja in izbir in ga tako zacnemo

na lastno Zeljo) @a odobravamo in tudi sami uravnavamo. mesec, da kupim

online tecaj.

- Izbira lastnega“fsocialnega kroga na spletu Nocem biti celo

- Obcutek osamosvajarfia zivljenje

- Oblika upornistva odvisen od

- Sledenje vplivnezem (“lifeStylke_guru”) starsev.”

- Izrazanje sebe

- Kreativna svoboda in nadzor nad tem{kad “Skrbi me kaj

spremljam se dogaja v

Ameriki. Redno
gpremljam

dogajanje.”

Wikipedia contributors. (2024, March 13). Teorija samodolo&enosti. Wikipedia. https://sl.wikipedia.org/wiki/Teorija_samodolo%C4%8Denosti
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II. Kompetentnosti LOGOUT

Je potreba po tem, da v svojem okolju najdemo primerne
izzive zase, da lahko svoje sposobnosti razvijamo in da v
okolju ucinkgyito delujemo.

- Dosezki znoif @y dru. omr. (Zbiranje ogenjckov)

- Pridobivanje silkedilcev, doseganje mejnikov (1000
sledilcev)

- Objavljanje viralnih vgebih, uporaba digitalnih
orodij za obdelavo slik, viaee®y, drugih vsebin

- Pridobivanje pozitivnih povrainpim informacij

“S prijateljem imava preko 1208 ogenjckov. Naj¥gc™y srazredu.”
" “Prejsnji teden sem dobil svojega stotega subscribelrja~(narocnika)
na Youtubu.”

Wikipedia contributors. (2024, March 13). Teorija samodolo&enosti. Wikipedia. https://sl.wikipedia.org/wiki/Teorija_samodolo%C4%8Denosti
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ITIT. Pripadnosti m
Zajema potrebo po povezanosti z drugimi ljudmi, medsebojni

ljubezni in skrbi, pripadnosti neki skupini in custveni

varnosti.

“Notifikacije
(obvestila) imam
vedno vklopljene.
Kaj pa ce mi pise
sredi noci?”

- Stik z b¥&#zZniimi in s prijatelji

- Obcutek pripadnesti skupnosti ali skupini
(Discord server)

- Sledenje in interaktcifasz, javnimi osebami
(parasocialni stiki)

- Sodelovanje in spremljanje Rulfturnih in
druzbenih pojavov

- Povratne informacije in odzivi na GWjiane

- Iskanje partnerja

“Spremljam vsak
njegov livestream.
Enkrat je moj
RKomentar na streamu
tudi prebral.”

Wikipedia contributors. (2024, March 13). Teorija samodolo&enosti. Wikipedia. https://sl.wikipedia.org/wiki/Teorija_samodolo%C4%8Denosti
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Dejavniki tveganja - zgodnji razvoj:

e /godnidi prvi stik z
druzbenlnisomrezji
e Otrok v zgodsijem otrostvu
postane lastnikK fNapfave
e Starsi se premalo zahimmajo za
otrokove digitalne aktivwogsti
e Slaba custvena regulacija <:>
e Permisiven vzgojni stil
e ZanemarjajocC vzgojni stil
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Dejavniki tveganja - osebnost posameznika:

e Zengki .spol, mladostniki

e Objavljenje_vsebin na DO

e Psiholoski "dejavniki tveganja (pregled
meta-analiz, Fioravahifi ide.. 2625). Ne-varna
navezanost, visok newsgticizem, nizka
vestnost, nizka samopodcha;
depresivnost, anksioznost, socialna
anksioznost, stres,osamljenost, Fon0) <::>
nezadovoljene psiholoske potrebe,
uporaba za custveno regulacijo,
preferenca do stikov preko spleta

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853225000185

Dejavniki tveganja - druzinsko okolje: LOGOUT

e Stevalb zaslonov v domaéem okolju
Druzin€kajkultura uporabe zaslonov

Pomanjkanje prévi: in omejitev
Vzgojna neusklajeno&it) gtarsev
Konflikti, kaoticne razmeie

Custvena in fiziéna odsotros€)starsev

e Pomanjkanje podpore za interesne
dejavnosti
e LocCena starsa

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja - vrstnisko okolje: LOGOUT

e Pogqworne skupine na druzbenih omrezjih

e Dostop-dO)informacij skozi specificna
druzbena onmr2zia

e Ucenje skozi Grwzbenha omrezja

e Druzbeni profili prijateljev

e Pomanjkanje organiziranih ‘cbhdik
druzenja

e Pomanjkanje stikov

e Medvrstnisko nasilje

e Tezave na solskem podrocju
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Dejavniki tveganja - kulturno okolje: LOGOUT

e Normalizacija prisotnosti na DO,

e Normaldzacija uporabe naprav (med
solskimi/gamori, ob druzenju, med
cakanjem)

e Nedopustnost oaklopas - “Moram
biti dosegljiv zaradiysluzbe”

e Vrednote individualizacifje

e Napredovanje tehnologije -
algoritmi, ki prikazujejo
individualizirane vsebine
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Definicija Locour

Zasvojengst z druzbenimi omrezji trenutno ni
formalno p¥iZrana kot samostojna diagnoza v
mednarodnih kIagitikacijah motenj, kot sta
Diagnosticni in sté&i¥igiicni prirocnik dusevnih
motenj (DSM-5) ali Medrdrodna klasifikacija bolezni
(ICD-11).

Vseeno pa se pogosto preucuje in ‘obravwnava kot

podvrsta vedenjskih zasvojenosti ali za&yojenosti z
internetom v psiholoski in psihiatricni literaturi.
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Kriteriji zasvojenosti od druzbenih m
omrezij prilagojeni po DSM-5

5/9 kaze npayzasvojenost:

Preokupacilya-z,uporabo druzbenih omrezij.
Odtegnitveni simptiemi.

Razvoj tolerance.

Neuspesni poskusi prenehatrjas

Izguba zanimanja za druge aktivrigsti.

g Hp WO DN =
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Kriteriji zasvojenosti od druzbenih m
omrezij prilagojeni po DSM-5

5/9 kaze na,zasvojenost:

6. Nadaljevamfe .z rabo druzbenih omrezij kljub
zavedanju psiho€e@ialnih problemov.

/7. Prikrivanje in ldg@nme o kolicini casa prezivetega
na druzbenih omrezjih.

8. Raba druzbenih omrezij kot“pobheg ali blazitev
proti negativnemu razpolozenju.

9. Raba ogroza ali celo povzroci izgubo9omembnega
odnosa, sluzbe ali druge pomembne priloznosti.
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Kriteriji zasvojenosti od druzbenih LoGOUT
omrezij prilagojene po ICD-11:

Za motnjo zasvojene rabe druzbenih omrezjih je znacilen vzorec
vztrajne inyponavljajoce rabe, ki se lahko pojavlja preko spleta
in se kaze K&¥;

1. oslabljen nadzor madiyabo (npr. zadetek, pogostost, intenzivnost,
trajanje, zakljucevanje, kKopti€kst)

2. uporaba druzbenih omrezij postaja, vse vecja prioriteta v
toliksni meri, da postane pomembweiSe,od drugih interesov in
vsakodnevnih aktivnosti v zivljenju

3. nadaljevanje ali stopnjevanje z rabo kljub ne&gaztivnim
posledicam

World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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https://icd.who.int/

Kriteriji zasvojenosti od druzbenih T
omrezij prilagojene po ICD-11:

Kdaj raba NI motnja?

e Ce je prisotnassamo vztrajna in ponavljajocéa raba,

brez ostalih sIme<{emoy.

e Dnevna raba, raba Za/gugravljanje dolgcasa ali

povecana socilalna interak@ida na druzbenih
omrezjih - ni dovolj za postayitev diagnoze.

e Kadar se dolgotrajna raba pojavijagsy,dolocenih
starostnih in druzbenih skupinah ter esoAtekstih
(npr. pocitnice), brez ostalih simptomoV\

World Health Organization. (2022). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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https://icd.who.int/

Kriteriji zasvojenosti od druzbenih 'LoGouT
omrezij prilagojene po ICD-11:

e Vztrajen vzorec rabe, ki se kaze v:

- oslabljenhem hadzoru nad rabo

- raba postane frioriteta pred drugimi zivljenjskimi interesi

- nadaljevanje ali*st@bnievanje rabe kljub negativnim
posledicam

e Raba je kontinuiran ali epizodIt€&np  ip,.ponavljajoC vzorec, ki
traja daljse Casovno obdobje (npr. "T2¢/masecev)

e Rabe ni mogocCe pripisati drugi dusSevni Wdini&, (npr. manicéni
epizodi) ter ni posledica uc¢inkov zdravil aléf/swisianc

e Raba povzroca pomembno stisko ali oviro na osebrem, @ruzinskem,
izobrazevalnem, poklicnem ali drugem pomembnem podrd&€iu
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LOGOUT

Kaj je prekomerna uporaba?

* Naprayayje primarni hobi.

+ Casovno' @pekemerna uporaba.

* Obcutek predpyegmenjenosti — pogoste digitalne izcrpanosti.

 Pogosto se zatekKa n&.zaslon, ker mu/ji je dolgcas.

 Pogosto odlasanje opravii/obveznosti.

« Tezave pri strukturiranjé aim organizaciji casa.

 Prisotna zelja po zmanjsanjufCaSa.na napravi.

« Spremenjena rutina spanja ali tezg\e)s spanjem.

« Izogibanje obveznostim.

 Poslabsanje ucnega uspeha ali delovne ucinkgWitosti, manjkanije
v soli ali sluzbi.

« Tezave v medosebnih odnosih.
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Uravnotezena
uporaba

« Uporaba znotraj
casovnih
okvirjev

Vsa ostala
pomembna
podrocja dobijo
ustrezno
pozornost

Uporaba le eden
izmed vec
hobijev

Zakljucevanje ni
tezava

 Ni potrebe po
intervenciji

Problematicna
uporaba

Uporaba je primarna
aktivnost

Prosti cas bo vecinoma
ali v celoti porabljen
Zamaktivnost

Lankg /pride do odlasanja
obvezndégtil zaradi
uporabe

Imamo osebne c1ifef A si
ne vzamemo casa zaig

Pogosto tezave z
zakljucevanjem uporabe

Intervencija je zazelena

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

/Zasvojenost

Uporaba zaslonov
mocno posega Vv
druga zivljenjska
podrocja

Je nenadzorovana
MoCno ovira
posameznikovo
zivljenje

Je edina aktivnost,
ki je pomembna
Dogovori in
omejitve ne
delujejo

« Intervencija je

pctrebna




U
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Kdaj pomislimo na moznost problematicne rabe
ali zasvojenosti z druzbenimi omrezji? m

Nelagodje ob nedostopnosti interneta ali telefona

Preverjanje _telefona v neprimernih situacijah (npr. med svetovanjem, poukom)
Neprestana,tbvestila na telefonu, zvonjenje/brnenje

Tezave pri ohfanfjanju teme pogovora, izgubi zanimanje

Poslabsana zmozncesifKoncentracije

Pomanjkanje volje in me¥lwacije

Neprespanost, utrujenost

Opuscanje drugih interesnih dejavgiasti

Neproduktivnost (ucenje, sluzba)

Porocanje starsev, da prezivi ves prosti/cas, na telefonu

Obrambna drza ob pogovoru z odraslim na tema dnuzbenih omrezij, zanikanje
problema

“Kadar nimam nic¢ za delat sem na fonu. Vceraj popoldrieffry zvecer sem bila

na TikToku in Instagramu, ne spomnim se kaj sem gledala.”

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Psihodiagnostika (1/2) LOGOUT

Vprasalniki:

- Kratka lestyica zasvojenosti s spletom - IDS9-SF (Pontes in
Griffiths, 29763

o KrajSa lestvica,( ki meri splosSno zasvojenost s spletom (9 postavk).
o Cas resevanja je pri&iiZzno 5 minut.
o Vrednotenje rezultatoviiraga nekaj minut.

+ Vprasalnik zasvojenosti s{ghletom za mladostnike in odrasle -
IAT (Young, 1998)

O Meri splosno zasvojenost s spletom. Obst@aiasy dveh razlicicah - 18 postavk
za mladostnike in 20 postavk za odrasle.

o Vkljuduje dve podlestvici: Custvena kompenzacija inf{ pomanjkljiv samonadzor.

o Cas redevanja je 5-10 minut. Vrednotenje rezultatov traja nekaj minut.
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Psihodiagnostika (2/2) LOGOUT

KlinicngysAntervju in psiholoska anamneza:

e Ocena stiske"dn.prizadetih podrocij.

e Identifikacija ‘dnfdozivljanje simptomov
zasvojenostil.

e Morebitna prisotnost pri@rl0zenih motenj
in diferencialna diagnoza.



Nekemicne zasvojenosti: p— ZmoZnosti el /AR m
OD PRVIH 2ZNAKOV DO i N f
KONKRETNE PONMOCI T ﬁ—; Individualno svetovanje

Viri? zavel

.

% ® ® srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja
nimamo
dovolj . r
— usposobljenost ~
(—> Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specificne intervencije
(anamneza)
: r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,

y ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
aktivnost, hobiji, odnosi ...

KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,

u
psih
pr

N
v

Delo z druzino in bliznjimi

Jé strokovno bolj
lien za to situacijo

Zaupnost Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje : razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri mo¢i in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora priizvedbi ukrepov okolja, cilji, sprozilci in strategije spoprijemanja

Motiviranje o e, digitalne vsebine e Svetovalne tehnike, naloge in orodja AKCIJA: svetovalne naloge, samopomog,
= § g g y abstinenca, digitalni post, dogovori o uporabi
3 3 _;c: > naprav ...
1% %’ l 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ i i vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki RECIDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. . . vt
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k nacrta
virom pomoci,
strokovni
obravnavi
Povezovanje z nav (npr. zdravnik,

organizacijami in viri pomoci
v lokalni skupnosti
Napotitev k specialistom
(npr. psihologi, terapevti)
Vkljucitev centra za
socialno delo, policije

imamo vire za
raziskovanje

intervencija ni
potrebna

primarna stiska ni

vezana na zasvojenost j

nimamo virov

—s

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva






Pridruzene tezave Locour

e "Od devet@h raziskav (nekatere od njih so preucevale vec¢ kot eno
psihiatridno) simptomatiko) je bila pozitivna povezava med
problematicrié /riko DO in depresivnostjo (sedem raziskav),
anksioznostjo (SeStwsaziskav), stresom (dve raziskavi), ADHD (ena
raziskava) in OKM (eéra raziskava)." (Hussain in Griffiths, 2018)

e “Prvi model je pokazal pomembnre/fpovezave med problematicnimi
uporabniki interneta in verjetnos®jo fuporabe psihoaktivnih snovi
pri mladostnikih: OR (odds ratio) 2,05fza™tobak, 1,72 za alkohol,
1,94 za kanabis in 2,73 za druge droge. (Rufles £dr. 2015) Na DO
76,3% vsebin povezanih z uporabo psihoaktivnih“SUbstanc le-te

prikazuje pozitivno (Rutherford idr., 2022).
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https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2018.00686/full
https://www.researchgate.net/publication/272096092_Problematic_Internet_use_is_associated_with_substance_use_in_young_adolescents
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/add.16020
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Nasa opazanja tveganosti druzbenih omrezij: m

e Prekomerno, nekontrolirano ogledovanje vsebin (predvsem kratkih
video posnetkov)

Utrjevanje “grheasodkov,

Komunikacija z h&znangci,

Prikrito oglasevanjey

Izpostavljenost dezinformdqgijam in nerealnim podobam,
“mob mentality” - sledenje mn&zig¢nemu mnenju,
“witchhunt” - mnozicéno spletno nasidje

Izpostavljenost neprimernim vsebinam,
Spletno nasilje,

Vdori v zasebnost,

Nevarni spletni izzivi,

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Custvene

Povecana
anksioznost (uoc,
2024)

Depresivno&at
(Katella, 2024)

ObCutek

osamljenosti (uop,

2024)

Nizka samopodoba
(Zsila, 2023)

Custvena
izgorelost in

utrujenost (Han,
2018)

Obcutek FOMO

Kognitivne

Motnje
pozornosti in

koncentracije
(Firth idr., 2019)

Zmanijsana

meznQst pomnenja
vEarth? idr., 2019)

Obsésivie
razmislijanjeo
dogajanju na
spletu

Tezave z

vecopravilnostjo
(Ophir idr., 2009)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Vedenjske

Posnemanje

tveganih vedenj
(Nesi idr., 2017)

Spletno nasilje
se pretvori v

fizicno (Balla,
2020)
Samoposkodovanj

e
Motenje sebe in
sosolcev pri

pouku (Tindell in
BGh Lander, 2012)

LOGOUT



elesne

Motnje spanja
(Hjetland, 2025)

Tezave z Vidom
(Rosenfield, 2214

Prekomerna
teza/debelost
Sedec nacin
zivljenja
(Tremblaya, 2012)
Pretirano

prehranjevanje
(La Marra idr.,
2020)

Odnosne

Izolacija in

osamljenost (o’pay
idr., 2021)

Zmanjsan cas
druzenja s
partnerjem/ko ter
fianjsana kvaliteta

druZenya 4Bouffard,
2022)
SoodvisnosT /o

drugih

Tezave v socialnih
interakcijah,
socialna

anksioznost (n1Jz,
2024)

MINISTRSTVO

Druge

ZA ZDRAVJE

Strah pred solo
(Jeong idr., 2007)

Financne tezave
Nizje
zadovoljstvo z
zivljenjem (orben
idr., 2022)

Nizji akademski
uspeh (Paul in
Paul, 2024)

LOGOUT



e University of California, Davis Health. (2024, May 10). Social media’s impact on our mental health and tips to use it safely.

https://health.ucdavis.edu/blog/cultivating-health/social-medias-impact-our-mental-health-and-tips-to-use-it-safely/2024/05

e Katella, K. (2024, July 15). How Social Media Affects Your Teen’s Mental Health: A Parent’s Guide. Yale Medicine.
https://www.yalemedicine.org/news/social-media-teen-mental-health-a-parents-quide

e Zsila, A, & Reyes, M. E. S. (2023). Pros & cons: impacts of social media on mental health. BMC Psychology, 11, 201. https:/doi.org/10.1186/s40359-023-01243-x

e Han, B. (2018). Social Media Burnout: Definition, Measurement Instrument, and Why We Care. Journal of Computer Information Systems, 58(2), 122—130.
https://doi.org/10.1080/08 17.2016.1208064

° Firth, J., Torous, J., Stubb JFirth, J. A., Steiner, G. Z., Smith, L., & Sarris, J. (2019). The "online brain": How the Internet may be changing our cognition. World Psychiatry,
18(2), 119-129. https://dRi.ore/ 16 O2/wos 20617

e Nesi, J., Rothenberg, W. A., Hussong, A. M4, @ kson, K. M. (2017). Friends' alcohol-related social networking site activity predicts escalations in adolescent drinking:
Mediation by peer norms. Journal of Adolescent Kealth 6), 641-647. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2016.12.011

e Balla, G. (2020). Social media and aggressive behavij ich extent social media influences aggression [PDF]. Academia.edu. https://www.academia.edu/45626777/

actf tools in the classroom: College students’ perspective. Journal of Behavioral and Applied Management,

13(3), 119-129. https://www.researchgate.net/publication/2

° Orben, A., Przybylski, A. K., Blakemore, S.-J., & Kievit, R. A. (2022 \/? f evelopmental sensitivity to social media. Nature Communications, 13, Article 1649.
https://doi.ora/10.1038/s41467-022-29296-3

e Hijetland GJ, Skogen JC, Hysing M, Gradisar M, Sivertsen B. How and when's ﬁd comparing different screen activities and sleep in Norwegian university
ntial

students. Front Psychiatry. 2025;16:1548273. doi:10.3389/fpsyt.2025.1548273

e Rosenfield, M. (2011). Computer vision syndrome: A review of ocular causes and pote nts.

e Tremblay, M. S., LeBlanc, A. G., Spence, J. C., Carson, V., Connor Gorber, S., Dillman, C., & en
indicators in school-aged children and youth. BMC Public Health, 12, 98. Dostopno na: https://doi. org

e La Marra, M., Caviglia, G., & Perrella, R. (2020). Using smartphones when eating increases caloric intak
Psychology, 11, 587886. Dostopno na: https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.587886

e O'Day, E. B., Heimberg, R. G. (2021) Social media use, social anxiety, and loneliness: A systematic review. Computer havior Reports, 3, 100070. Dostopno na:
https://www.researchgate.net/publication/349872094 Social_media_use_social_anxiety and_loneliness_A_systematic r

e Bouffard, S., Giglio, D., & Zheng, Z. (2022). Social media and romantic relationship: Excessive social media use leads to relatio ts negative outcomes, and
addiction via mediated pathways. Social Science Computer Review, 40(6), 1523—-1541. https://doi.org/10. 1177/08944393211013566 otes+6DeepDyve+6

e Paul,S.A.V.(Sr.)in Paul, S. A. V. (Jr.) (2024). The Impact of Social Media on Academic Performance Among College Students. Research@ate.
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Specifike obravnave zasvojenosti z m
druzbenimi omrezji

e Abstinenca lahko pomeni obcutek izkljucenosti

e ZanasSanjghna, prisotnost/dostopnost druge osebe

e Potrebna psinogdukacija (zasebnost, tveganja, resnicnost
informacij)

e Krepitev tolerance fagodsetnost telefona

e Krepitev motivacije za!zdpavg navade - spanje, telesna aktivnost,
prehranjevanje ..

e Podpora pri nacrtovanju, organizagiji, strukturi dneva

e 0Od vplivnezev prevzete vrednote in stalig<a

e Delo na samopodobi, odpiranje identitethihfyp:aéanj in
samospoznavanje

e Moznost tveganih vedenj na omrezjih

e VecCja druzbena sprejemljivost vedenja - kasnejse iskanje pomoci

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Nekemicne zasvojenosti: p— Zmo#Znosti e m
OD PRVIH ZNAKOV DO s N )
KONKRETNE PONMOCI

Individualno svetovanje

dovolj
pR— Viri? zavec
% ® ® srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja
nimamo
dovolj . r
— usposobljenost
(—> Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specificne intervencije
(anamneza)
: r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,

4 ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
aktivnost, hobiji, odnosi ...

KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,

u
psih
pr

4
v

Delo z druzino in bliznjimi

Jé strokovno bolj
lien za to situacijo

Zaupnost Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje . razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri modi in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora pri izvedbi ukrepov o i Siici ije spoprijemanja

Motiviranje ” 08 digitalne vsebine e Svetovalne tehnike, naloge in orodja [ AKCIJA: svetovalne naloge, famopomog,
c e s y ovori o uporabi
T 9 = O
0 2 X2 naprav ...
1% %’ l 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ i o vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki RECIDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. ol e rta ...
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k nacrta
virom pomoci,
strokovni
obravnavi
Povezovanje 2 nav (npr. zdravnik,

organizacijami in viri pomoci
v lokalni skupnosti
Napotitev k specialistom
(npr. psihologi, terapevti)
Vkljucitev centra za
socialno delo, policije

imamo vire za
raziskovanje

intervencija ni
potrebna

primarna stiska ni

vezana na zasvojenost j

nimamo virov

—s

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva



Stopnje Spremembe “Itak so vsi gor.” m

“Rabim telefon cel Cas pri
sebi. Prijateljica me vedno

“Videl sem, dd.sém lahko TEM, _
& St rabi”
brez telefona a /3 < .,
a ¥ Mene YouTube uspava.

izgubil), tako da se

RELAPS— nezavedanje 3
dokazal da zmorem.” [ pioblema | DrugacCe ne morem zaspat.”
V4 .

onaite i oé‘QMPquo
“lzklopiti sem moral / 7’ s A
YouTube prEd/Oge ” ukrepanje er l/AQ Zaeaanie “Sem ze veCkrat pOSkU§a/a
’ problema

omejit TikTok, pa mi ne

— U uspe.”
| 89 /~ “Problem je, da se moram s
a b s telefonom ucCit, ker imam

sprejemanje

. . dlocit .
“Zbrisal si bom Snapchat.” OFoEE r zapiske.”
&
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Pogled v prihodnost LoGouT

Teorija.“mrtvega Virtualna resnicnost

interneta’ Nove oblike druZenja, kjer
vstopamo v virtualne 3D

Leta 2023 je 49,6 % prostore.

internetnega prometa vile
generiranega s strani botovys

Umetna inteligenca Kratek video format
Novi nac¢ini komunikacije in Vaa druzbena omrezja se
granjenje odnosov s spremniigajo v platforme S
pogovornimi roboti. kratkovideonswsebino.

Funkcija komumikzeije in
samoizrazanja ob.ilém postane
sekundarna.

https://www.independent.co.uk/tech/dead-internet-web-bots-humans-b2530324.html



) Locaiss? https://www.twitch.tv/vedal987

tream will restart at 4pm GMT | llavalam p lbwaa

SUBS: 1854716

32:44:31

d#m 9 AGALORIORVO (MK MPB place Aﬂptr\etﬁend\

that cha ch o) NQ!&dOS ’br"about

-
-

P

07 eve" b
1733V E PUBLIK

CENTER ZA PSIHOLOSKO SVETOVANIE MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



https://www.twitch.tv/vedal987

Mee %\“
€10 B

@ 7.004 @ 269

! \

"-5.- PLBLIKA
CENTER A PSHOLOSKO SVETOVANUE MINISTRSTVO ZA 7DRAVJF




ira

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE |



character.qi
£ Q genshin impact X

Characters Creators

Raiden Shogun and Ei

FroMsgenshin Impact
ﬁz2|.;3n.?hats.- By @Zap

From Genshin Impact

ncenros =/ /)0
. “ooy.
. R

Yae Miko

From Genshin Impact
(D 126.6m chats * By @Zap

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE




PLSYET



w
-
<
o
(=
N
<
~N
o
-
-
v
[ -
—
v




LOGOUT
ctr.28

Sq
Mo 2 N
e

r
Igre %ubreéo danes
O/-ab

L

PoSVET M Nlorl®
CENTER 24 PSHOLOSKO SVETOVAVE NI

@ Watermarkly




Statistika in trendi - Igre na sreco m

e Ocenjuje se, da bo 2025 svetovni dobicek iger na sreco dosegel
471 milijé&rd dolarjev.

e Ocenjuje s€gyde, bo do leta 2629 svetovno 977 milijonov igralcev
iger na sreco.

e Povprecni igralec poegalih 514 dolarjev na leto za igre na sreco.

e Najvecji dobicek generiraj® kgralnice in njihove igre na sreco.
Nato sledita loterija in bingd yi&wn. stave. (statista, 2025)

e Spletne igralnice v porasti zaradiffigodnih razmer za rast
(prikladnost in dostopnost za uporabnike//zakonodajne spremembe
- ZDA 2018 dereguliral Sportne stavnice)

e Vkljucitev druzabnih elementov v spletne igre nafsig¢o

e Loto v Sloveniji igra 55 % odraslih prebivalcev. (vecem 2022)
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https://www.statista.com/outlook/amo/gambling/worldwide
https://vecer.com/slovenija/dolge-vrste-pred-loterijo-slovenije-veste-kdo-najpogosteje-igra-igre-na-sreco-in-kdaj-je-najvec-vplacil-10320316

Statistika in trendi - Kriptovalute [Tec-Lj

e Preko 9.000 aktivnih in dlje trajajocih kriptovalut. Top
20 jih predstavlja 90 % celotenga trga (BTC, ETH, XPR,
SOL..) (stAtdswe 2025)

e Ocenjuje se,fdarbo v 2025 861 milijonov 1ljudi trgovalo s
kriptovalutami. "(Staum®se  2025)

e Trg zelo nepredvidljiv immodprt 24/7. Mocan odcutek FOMO
in vpliv spletnih skupnostil{¥HOLD, r/wallstreetbets..)

e Konstantno pregledovanje grafov/in obcutek nadzora.

e v letu 2024 je do aprila bilo ustvalrjenih 5.300 meme
kovancev dnevno. (CoinGecko, 2024)

e Rug pull dogodki - Vecina kovancev ima zivljewfsko dobo
1,3 ure. (socialCapitalMarkets, 2025)
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https://www.statista.com/statistics/863917/number-crypto-coins-tokens/
https://www.statista.com/statistics/1202503/global-cryptocurrency-user-base/
https://www.coingecko.com/research/publications/how-many-cryptocurrencies-are-there
https://socialcapitalmarkets.net/crypto-trading/meme-coin-statistics/
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http://www.youtube.com/watch?v=aV6mXmRG-r4

leamlng the cnans 101 ;Tod_in Group link in comments [
For beginners in crvmo i\

’ |||| I'
1

.i,u“r .. _ Os..
37\ ”. 6100 éa /

lg\;il?w $1.50

/2 / 2l 2,

V/
ug 15 29A9'2 065ep'22 12 r ® 9
A Quick Guide To Day . Crypto 101 beginners . Technical Analysis for . How To P@@ . How to READ
Trading Crypto @ ' how to read price char... trading | Price Action ... WV ET LG O ' Candlestick Charts lik...
818K views 10K views 24K views 368K views 95K views
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@. Najvetji dobitek za Joker 6
7~ 300.000 €

Vrste iger na sreco: Loterija m

Kljucne znacilnosti:

e NakljucnoS%
e Nizka cena @zasgsodelovanje.

e Potencialno visdk® nagrade (jackpoti). Saj nekdo

vedno zadane,
Tveganja: zakaj ne bi

. s
e Pogosto ustvarja iluzijo lahke@e, bogastva. bil to jaz:

e Povzroca redne stroske, ce igralci/ pogosto
Kupujejo srecke.
e Nizka verjetnost zmage lahko vodi v frustiacigo.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Verjetnost, da dobite glavni dobitek na EuroJackpot, je zelo majhna. Ce Zelite osvojiti glavni dobitek,

morate pravilno izbrati 5 Stevilk od 50 in 2 dodatni stevilki od 12. Verjetnost za to je naslednja:
. 1
Verjetnost = —z——5-

()50) ] (z)

Izracunajmo to:

é je stevilo vseh moznih kombinacij 5 Stevilk izmed 50:

50!
, = 2.118.760
;70 ( ) 51- (50 — 5)!
Je Stevilo vse)@@ombmacu 2 dodatnih Stevilk izmed 12:

(%
f o
Skupno Stevilo moznih kombinacij je tore;: ,70

2.118.760 - 66 — 139.838.16

Verjetnost za glavni dobitek: : l a b

1
139.838.160

Torej je verjetnost za glavni dobitek na EuroJackpot priblizno 1 proti 139 milijonom.

- .8 Watermarkly
Ni’ : 8  REPUBLIKA SLOVENIJA Hﬁlvnr:::)cskaunija atermar
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Sportne stave m

Kljucne znacilnosti:

e Raznolikeset
e Moznost afidhiziranja statistike
e Dodatni tipi:f sf€ave v zivo, kombinirane stave.

Tveganja:

e Vodi v impulzivne odlocitvex

e Lahko ustvarja napacno prepricahjes ,da "znanje sporta”
pomeni uspeh.

e Moznost velikih izgub pri visokih stavah:

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Napacha prepricanja/miti:

\)
e "Vec vem 69 vec bom zmagal." Realnost: Tudi
najboljsi analltézéyn morejo predvideti vseh
spremenljivk.
e "Zasluzil bom, d&e bom ve A?%zul.na favorita.
Presenecenja so pogosta, ti pogosto ne

1

zmagajo. (2/%2(5
Q

P SVET

‘ "
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Elementi stavnic m

+ Matem@ii€na prednost stavnice in vgrajena marza

+ Custveno ‘@dkecanje, brez racionalne presoje

» Iluzija nadzoma =y Stavimo proti stavnicam, ki
imajo vec podatkov/ ifi-napredne statisticne modele

« Nepricakovani dogodkiy /K3 _.breprecijo “sigurne”
izide

« Zamujena priloznost in obcutek™EQMQ

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Kljuche znacilnosti:

e MeSanica srece in spretnosti.

AU : : , Napacna
e Igra protl @rugim na globalni ravni. prepric¢anja/miti:
Tveganija: e "Poker je igra ciste
e Hitro izgubljanje déf3rime.zaradi spretnosti.”
slabih odloditev e 'Profesionalni igralci

vedno zmagujejo."
e "Spletni poker je
posten.”

e Moznost odvisnosti zaradi dolgéga
igranja.

e Pogosto igrisce za goljufije ali bot
igralce.
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Igralni avtomati m
Kljucne znacilnosti:

e Preprostost

e Vizualni in'zvoéni udinki. LRI
e Moznost progweSkynih jackpotov (skupne 2UERIPILCEI BT e
nagrade, ki rastejo): e "Avtomat bo kmalu
Tveganja: izplacal'.” .
e "VeC denarja vlozim,
e Visoka stopnja zasvojenosti zaraaid hitrih veCje so moznosti za
in pogosto majhnih nagrad. dobitek."”

e Prevara obcutka "bliznjega zadetka", Kkaj
spodbuja nadaljnjo igro.
e Igralci pogosto izgubijo vec, kot zmagajo.
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Igre na sreco znotraj videoiger m

Kljucne znacilnosti:

e NakljucCnegnagrade, Lootboxi
e Stave z vwirtwalnimi predmeti
e Pogosto povezandmz mikrotransakcijami.

Napacna
prepricanja/miti:

. e "Samo kozmeticne
Tveganja: nagrade niso

: : . ; o roblematicne. "
e Mladim igralcem uvajajo 1gr@yn@a,sreco ze o
e "Placljive skatle

zelo zgodaj. poveéajo mozZnost
e Moznost porabe velikih vsot denarja “drek zmage. "

jasne nagrade.
e Nejasne omejitve glede zakonitosti teh

praks.
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Igre na sreco znotraj videoiger

PozitiVra, longitudinalna povezava med
problematiCnam, igranjem videoiger in
kasnejsim problematicnim igranjem
iger na sreco. V obratmpo smer te
povezave ni. ( 20 8)

-\ - oF
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6517345/

Kriptova].Ute m

Kljucne znacilnosti:
. o Napacha
e Decentralgzacija prepricanja/miti:

e Visoka volafadlnost . . .
e "S kriptovalutami

. Jo . .
o Eoten01a1no viSeK3) donosi, a tudi ogromne lahko hitro
izgube. obogatim."
. e "Cene bodo vedno
Tveganja: ;
rasle.
e Lahko vodi v impulzivne odlocitvel in,hitre e "Znanje o

trgovanju mi

izgube. . ;
zagotavlja uspeh.

e Pogosto tarca goljufij
e Pomanjkanje regulacije pomeni manjso pravno
zascito.
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Igre na sreco/trgovanje s kriptovalutami zadovoljuje

I. Avtonomnostil

- Zelja po“#2pancni neodvisnosti III. Pripadnosti
- Izbira svojin/strategij

- Obcutek nadzora - Skupno dozivetje

- Skupnosti na

II. Kompetentnosti spletu
- Osebna identiteta
- Obcutek zmage trgovalca

- Obcutek razvoja vescine
- Napetost 1in izziv

https://sl.wikipedia.org/wiki/Teorija_samodolo%C4%8Denosti
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Motivi m

Razvedrilo in uzitek
Igranje kot oblika zabave, vznemirjenja ali sprostitve.
Financni motigi
Upanje na,za3luzek, se posebej pri ljudeh z nizkimi dohodki ali tistih,
ki vidijo igre/na.sreco kot potencialno resitev financnih tezav.
Pogosto se kljub SiZzgusam igranje nadaljuje.
Socialni motivi
Igranje kot del druzabnih®@kftiynosti.
Obvladovanje stresa in custev
Igre na sreco kot nacin za pobeg predfsikresom, anksioznostjo, depresijo
ali drugimi negativnimi obcutki.
Vznemirjenje in iskanje adrenalina

Iskanje mocnih custvenih vzponov zaradi nepredvidljivoss in moznosti
velikega dobitka. To je Se posebej izrazito pri posameznikih z visoko
impulzivnostjo.
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Dejavniki tveganja m

STAROST

e /godnji eaacetek - vecina poroca o “velikem” dobitku
kmalu po“&ipem stiku

e /acetek je Obfcaino v adolescenci ali zgodnji
odraslosti.

e Pri mladostnikih je " pbgestost visja kot pri
odraslih.

e /acetek v pozni odraslosti je(lredek.

Dostopnost iger na sreCo - na spletu in v zZivo, ne-preverjanj€, starostnih
omejitev. (Blaszczynski, 2610)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://books.google.si/books?hl=en&lr=&id=aKSeBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=overcoming+compulsive+gambling&ots=Eg102eejZ5&sig=H9ONYdOIj155DbgjEQXpiQge3OM&redir_esc=y#v=onepage&q=overcoming%20compulsive%20gambling&f=false

Dejavniki tveganja m

SPOL

e Prevalefdanie visja pri moskih (razmerje pri odraslih
2:1, pri mladgstnikih 4:1).

e Specificne igre #asrazlicne demografske skupine:
igralni avtomati, sSpdorime stave za mlade moske, bingo
in srecke za starejse zeague.

e Zenske pogosteje idcejo pomo¢, seprav je stopnja
iskanja pomoCi pri obeh spolih Mizka, (pod 10%).

Dostopnost iger na sreCo - na spletu in v Zivo, ne-preverjdnje starostnih
omejitev. (Blaszczynski, 2610)
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https://books.google.si/books?hl=en&lr=&id=aKSeBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=overcoming+compulsive+gambling&ots=Eg102eejZ5&sig=H9ONYdOIj155DbgjEQXpiQge3OM&redir_esc=y#v=onepage&q=overcoming%20compulsive%20gambling&f=false

Dejavniki tveganja

e Pogosto je igranje povezano s custvenimi
stanji kot so depresivnost, tesnoba,
dolgocasye Jali osamljenost.

e Nizek dohodek” z"tezave se pojavijo v mnogo
zgodnejsi fazi in tfagajo dlje zaradi
omejenih virov ter manjsg)dostopnosti do
financne pomocCi.

e Brezposelnost

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Dejavniki tveganja

e Impulzitnost — zgodnejsi zacetek igranja, vecja
poraba denafpa, financne tezave. Povzroca tudi
veCc tezav v siuzbi, odnosih in povecuje uporabo
substanc.

e Tezave v odnosih — mascégamie s trosenjem
prihrankov

e Sportne stave so pogosto del kul#yrkesv Sportnih
klubih

e Lastnosti igre: kratek cas med vedenjem In
nagrado

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://books.google.si/books?hl=en&lr=&id=aKSeBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT7&dq=overcoming+compulsive+gambling&ots=Eg102eejZ5&sig=H9ONYdOIj155DbgjEQXpiQge3OM&redir_esc=y#v=onepage&q=overcoming%20compulsive%20gambling&f=false

/nacilnosti mladih trgovalcev s
kriptovalutami:

e Slabsa;'sposobnost nadzora impulzov in custev

e NagnjenosSt K tveganju

e Naivnost ‘

e Obdobje raziskovanja 7 |

e Pretiran optimizem Wl ST, -\
e Iskanje takojdnjega uspeha /5r§a%ﬁ >
e Slaba finanéna pismenost = \l

e Iskanje alternativne karierne poti =4l L
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ICD-11: Gambling disorder (1/2) m

Zasvojenost z igrami na sreco je opredeljena kot vzorec vztrajnega
ali ponavljajocega se vedenja pri igrah na sreco, ki je lahko
spletno (tj\ prek interneta) ali nespletno. Znac¢ilnosti motnje
vkljucujejo:

1. Oslabljen nadzor nad igraii)mpa sreco (npr. zacCetek, pogostost,
intenzivnost, trajanje, prenefdanje, okoliscine).

2. Narascajoca prioriteta igranja na #sreco, zaradi katerega to
postane pomembnejse od drugih zivljenj&Kim interesov in
vsakodnevnih aktivnosti.

3. Nadaljevanje ali stopnjevanje igranja kljub negafiivmim
posledicam.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision).
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https://icd.who.int/

ICD-11: Gambling disorder (2/2) m

Vzorec igranja na sreco je lahko neprekinjen ali epizodicen in
ponavljajoc. Povzroca pomembno stisko ali resne motnje na osebnem,
druzinskem, ség¢ialnem, izobrazevalnem, poklicnem ali drugem pomembnem

podrocju delovafifiok

Za diagnozo mora bitis¥a WUzorec vedenja prisoten vsaj 12 mesecev,
ceprav se lahko trajanje SKrajga. ce so vsi diagnosticni kriteriji
izpolnjeni in so simptomi hudi.

Podtipi:

e 6C50.1 Motnja iger na sreco, pretezno spleijia:.igranje poteka
predvsem prek interneta.

e 6C50.0 Motnja iger na sreco, pretezno nespletna: 1g&£aig® poteka
predvsem brez uporabe interneta.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision).
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https://icd.who.int/

ICD-11 m

Dodatne klinic¢ne znacilnosti (1/2)

e Ce so simptomi hudi (npr. neprekinjeno igranje veé¢ dni ali
znatne posiedixce za zdravje in delovanje), se diagnoza
lahko postavi “tu¥dinob krajsem trajanju (npr. 6 mesecev).

e Nekateri posamezniki prikrtavajo obseg svojih izgub ali
poskusajo pridobiti denar "za /poplacilo dolgov.

e Scasoma lahko povecujejo vlozke, dafbimdosegli prejsnje

ravni vznemirjenja ali da bi nadomestiligaizgube
(,lovljenje izgub“).

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision).
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https://icd.who.int/

ICD-11
Dodatne klinicne znacilnosti (2/2) m

e Obicajnimproblematicni igralec: tezave v DZ so sekundarne,
manjsa tintenziteta igranja, boljsi rezultat zdravljenja

e Psiholosko*#anliivi igralec: pobeg v igranje namesto
soocanja, preteklextravme, disociacija

e Impulzivni igralecu€¥naki Sirokega spektra impulzivnih
vedenj, zgodnejsa uporabe/ substanc, igranje v epizodah

Binging - intenzivna, podaljsana epigqgda igranja z obcutkom
zmanjsanega nadzora in samodestruktiw\08$ti, izguba vecje

kolicine denarja, cemur sledi obzalovanjegzmyodmik od iger
na sreco

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision).
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Prepoznavanje opozorilnih znakov m

e Prikrivanje in laganje glede aktivnosti na internetu

e Konstantne/piimanjkovanje denarja kljub rednemu
dohodku

e Izginjanje denarja alif@rggocenih predmetov od doma

e Dolga, nepojasnjena odsotnosi Zz,dela in od doma

e Izposojanje denarja, dolgovi

e Nezanesljivost, pozabljanje na obljube x#, dogovore

e Neprespanost, utrujenost



Psihodiagnostika (1/2) m

Vprasalniki:

e Triazni vpkasalnik za ugotavljanje patoloskega hazardiranja "South Oaks”
(SOGS; Legiqussin Blume, 1987):

o 20-postayéninpresejalni vprasalnik z visoko obcdutljivostjo (>90 %) in
razmeroma niZKo, specificnostjo (=50-80 %); lahko preceni razsirjenost
motnje.

o Pogosto uporabljen v 'klinitnd praksi.

o Prevod, priredba in prirocnifag-zCvenkelj, 2010. Dostopno na Centru za
psihodiagnosticna sredstva.

e Problem Gambling Severity Index (PGSI; Ferris ™ if Miyfme, 2001):

o 9-postaviéni presejalni vprasalnik, ki ocenjuyjef ra8ngst problematicnega
igranja na sreco v splosni populaciji; ima dobro natigmjo konsistentnost
(Cronbachov a = 0,84) in korelira z diagnostic¢nimi kriteriji DSM-5.

o Prevod in priredba v teku (NIJZ).
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Psihodiagnostika (2/2) m

Vprasalniki:

e Gamblihg wmisorder test (GDT; Pontes idr., 2025):
o 4 postavlninpresejalni vprasalnik na podlagi
koncepta Gambd&lfmg Pisorder iz ICD-11.
o Prevod in priredbd/V fteku (NIJZ).

Klinicni intervju in psiholoska gmamneza:

e (Ocena stiske in prizadetih podrocifi«

e Identifikacija in dozivljanje simptomoveZasvojenosti.

e Morebitna prisotnost pridruzenih motenj in
diferencialna diagnoza.
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ICD-11: Diferencialna diagnoza m

Meja med motnjo in obicajnim igranjem

e Diagnoza™ne temelji zgolj na ponavljajocCem se igranju na
sreco (mpgddruzabno ali poklicno igranje).

e Vsakodnevno igfanje (npr. nakup loterijskih sreck) ni
zadostno za diagn€zg) ce niso prisotni drugi znacilni
simptomi motnje.

Problematicno igranje iger na sreco: p@\eLuje tveganje za
skodljive posledice, a ne izpolnjuje kritevij&y/motnje.

Motnja igranja videoiger: ne vkljucuje stavljenjasdenarja ali
vrednih predmetov.
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ICD-11: Diferencialna diagnoza m

e Bipolarna motnja: igranje se lahko pojavi med
manicnipmid®epizodami, a se motnja diagnosticira le, ce
je vzore€uedenja stalen.

e Obsesivno-komptiziwna motnja: kompulzije niso povezane
z uzitkom, kar razlikuje, OKM od motnje iger na sreco.

e (Osebnostne motnje: nekateli /pesamezniki z disocialnimi
ali impulzivnimi osebnostnimlffastnostmi lahko kazejo
problematicno igranje na sreco.
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ICD-11: Diferencialna diagnoza

e Motnje zaradi uporabe substanc: pogosta
socasna'phrisotnost, zlasti alkohola.

e Ucinki substanc ali zdravil: dolocena
zdravila (npr =dwopaminergicni agonisti
za Parkinsonovo bédgzen) lahko sprozijo
nenadzorovano igranje ha)sgsreco.
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Pridruzene tezave m

ICD-11: Pogosta je socasna prisotnost motnje zaradi uporabe substanc,
razpolozenj motenj, anksioznih motenj in osebnostnih motenj.

Med posamez % iscejo pomoC, so samomorilne misli in poskusi pogosti.

Izracuni so pokazall tno povecan]e smrtnosti pri posameznikih, starih
20-74 let, z motnjo igra <E? sreco v primerjavi s splosno populacijo
ter 15-kratno povecanje smrtnos '?fadl samomora. (Karlsson in Hakansson, 2618)

Ljudje z GD imajo 4-7-krat vecjo verjetnost i’)hgﬁrje uporabe psihoaktivnih snovi
(Substance use disorder) kot rekreativni igralci 3101

Tudi obratno: visoka pojavnost GD pri posameznikih s Ejg Z drogam1 (npr. 21 % med

metadonskimi pacienti; 29,5 % v ambulantni obravnavi (Grant in
Chamberlain, 20280)

ancis
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https://akjournals.com/view/journals/2006/7/4/article-p1091.xml
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278584619307456
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0278584619307456

OV 9\ / "y | hackrza WW  REPUBLIKA SLOVENIJA - Einan@v"w kl
PTLSVET NO(I ‘ i “ MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NZ,I,‘E;‘;,C .ionI!‘Z atermar y




Nasa opazanja tveganja trgovanja s
kriptovalutami

Mnozica seammerjev (zlorabe zaupanja in nepovratna
odtujitevistedstev, dnevno 7 milijonov evrov
izgube)

Investicije pod vplivam skupnosti in cCustev

FOMO

Neregulirane menjalnice

Pump&dump sheme

Trgovanje z vzvodi

Menjalnica Binance poroca, da 60 % trgovalcev
uporablja vsaj 20x vzvod. 21 % pa kar 125x.
(Binance, 2619)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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https://x.com/binance/status/1204106670420291586

Custvene

Mocni obcutki
anksioznosti in
strahu

Panic¢ni napads
Depresija
Osamljenost in
splosno
nezadovoljstvo

Telesne

Motnje spanja
Visja tveganost
tezav z alkoholom
ali drugimi
substancami
Glavoboli
Zanemarjanje
telesnih potreb

Kognitivne

- Motnje pozornosti in
koncentracije

- Obsesivno
razmisljanje o
igranju/trgovanju

r

Odnosne

- Izogibajoce vedenje
- Laganje, zavajanje,

prikrivanje

- Groznje bliznjim
- Namenski konflikti, da

se lahko umaknemo iz
hise

Vedenjske =i

- 60 % kompulzivnih
igralcev iger na
sreco zagresSi
nenasilno kaznivo
dejanje (kraja,
prevare, poneverba)

Druge

- Financne tezave

- Nizje zadovoljstvo z
zivljenjem
Sambmorilnost -
fgzmigldjanje o
samoniofu pri 60 %. 20
% samomorilna vedenja

Blaszczynski, A. (2010). Overcoming compulsive gambling. Hachette UK.
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/motna prepricanja: m

e Prepricanje, da pretekli negativni izidi vplivajo na to, da imam
zdaj vecjesmoznost za dobitek

e "Samo se enkwrak, - mocan obcutek, da bo naslednja igra prinesla
zmago

e Prepricanje, da lahke€gbrpniejo sistem sebi v prid (so boljsi,
pretirano zaupanje v svoje€ /spesobnosti)

e Iluzija nadzora: verjamejo, da image@ na nek nacin oni nadzor nad
igro

e Prepricanje, da bodo enkrat zmagali “big vipiey skar bo spremenilo
njihovo zivljenje

e Minimalizirajo svoje izgube

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Specifike obravnave zasvojenosti z igrami na m
sreco in trgovanjem s kriptovalutami:

Abstinencag, je kljucen ukrep

Identifikagisgia in sprememba zmotnih in Skodljivih prepricanj
Potrebujejopodpwro bliznjih (npr. financéni nadzor, opora ob recidivu)
Laganje, prikrivamdge “Bn_manipuliranje

Druzinski ali partnersid kenflikt (porusSeno zaupanje)

Nacrt preprecevanja recidiva)/ atentifikacija sprozilcev

Naslavljanje financ¢nih stisk

Omejiti stik z informacijami/novicami*naf padrocju iger na sreco (FOMO)
Menjava socialnega kroga

Dolgotrajno zdravljenje

Relativno visoka moznost recidiva
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Nekemicne zasvojenosti:

Zmoznosti

OD PRVIH 2NAKOV DO osebe? oy e
~
KONKRETNE POMOCI . Individualno svetovanje
dovolj
— Viri? zavec
% ® ] srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja
nimamo
dovolj . r
— usposobljenost ~
(—> Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specifi¢ne intervencije
(anamneza)
= 5 r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,
U -g 5 L2 ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
; = g - o iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
psih g% Delo z druzino in bliznjimi aktivnost, hobiji, odnosi ..
pr % = KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,
Zaupnost 0 g Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje . 2 razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri mog&i in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora pri izvedbi ukrepov okolja, cilji, sprozilci in strategije spoprijemanja
Motiviranje ” = digitalne vsebine e Svetolne tehnike, naloge in orodja AKCIJA: svetovalne naloge, samopomog,
= § g g abstinenca, digitalni post, dogovori o uporabi
K & % 2 apray
1% %’ l 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ i i vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki RECIDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. gl érta ...
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k nacrta
virom pomoci,
‘ strokovni
o obravnavi
= 0
c ¢ i
g .qo_,‘ Povezovanje 2 nav (npr. zdravnik,
7 % orgar\llfsgar;'\sl;n v::::’zzmom Sodelovanje s strokovnimi delavci (npr#inultidisciplinarni tim)
intervencija ni imamo vire za Q. : Hpos Ilzmenjava informacij in skupno nacrtovanje intervencij
potrebna raziskovanje = Napotitev k specialistom
g @© (npr. psihologi, terapevti)
'g_ § Vklju€itev centra za
nimamo virov o socialno delo, policije
» t ki
—s ” ermar

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva




Obravnava

Psihoterapija

npr. k@tlvno vedenjska terapija — KVT

Farmakoterapi /77
npr. antldepresQ éélllzatorjl razpolozenja

Financno svetovanje /

za zmanjsSanje dolgov in uprav{%érlhodkl

Podporne skupine

npr. Anonimni hazarderji
Samoprepoved 9. ¢len Zakona o igrah na sreco (ZIS): Igralec lahko od gospodarsib ki je pridobila
koncesijo za prirejanje posebnih iger na sreco v igralnici ali igralnem salonu, s pisno 1 zahteva, da mu za
najmanj Sest mesecev in najveC tri leta prepove udelezbo pri igrah na srec¢o (v nadaljnjem besedllu: samoprepoved) .
V obdobju samoprepovedi igralec pisne izjave o samoprepovedi ne more preklicati.

ira

HuUt It { Y
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Stopnje spremembe
“Ce neha$, ne bo$ nikol

“Po mesecihgsem spet dal ONTEN S zmagal.”
300 evrov wKkhbi &

ptg. Sem si & Q
Q > “laz Je i '
rekel, da bom o) NN O — v.laz Ze imam plal?, ne rabim
preveril trg, zdaj ko j e problema | Sole. Kupil bom bitcoin.”

= |
padel. ' £
ey B

r l/AQ zavedanje “Vedno, ko imam slab dan
% problema

ukrepanje
grem po listek na Petrol za
tolazbo. Po drugi strani pa

L 089 /.ab vedno, ko imam dober dan,

sprejemanje
odlocitve

rem po listek na Petrol za

grado.”
L 4

“Strah me je povedat partnerki.”

P SVET conssocns [l S8 Watermarkly
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Pogled v prihodnost

Igre na,'sreco
del videciger

Vedno vec iger
implementira razlicne
mehanike iger na sreco.

Vhos umetne
inteligence

Umetna inteligenca
prinese nov element v
trgovanje in igre na
sreco.

Pojavljanje novih
Kriptovalut in
prevar

Dnevno nastane vec tisoce

novih kovancev. KolicCina
prevar narasca.

Regulacija iger na
<reco

Sprememne /zakonodaj v svetu
in pri grecQ vismeri
deregulacije ‘wiCa.






http://www.youtube.com/watch?v=ozpvuZd6c2I

H B N B : Center pomodi pri
- - ~ | prekomerni rabi interneta
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Statistika in trendi - Pornografija [feoeid

e Najbolj ghiskana pornografska stran na spletu je v 2024 dobila
90,5 % S\biHh obiskov preko mobilnih naprav, ki mesecho zajema
preko 11 milijage, obiskov. (sStatista, 2024)

e Razmerje med mosKimi®in zZenskami gledalci na strani je 64-36%.
(Pornhub, 2623)

e Odnos do spolnosti se v sveilmspreminja. 42 % japonskih moskih

in 44 % zensk do starosti 3571&% S5e.ni imelo spolnega odnosa.
(CNN, 2016)

e 15 % otrok starih pod 10 let je ze via€lolpeornografijo na
spletu. Do 13 leta naraste odstotek na 54,*¢o=%7£ pa na 73 %.VecC

kot polovica mladih se s pornografijo na spletuf.gy¥era pomotoma.
(CommonSenseMedia, 2022)

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://www.statista.com/statistics/1459714/pornhub-monthly-visits-by-device/
https://www.pornhub.com/insights/2023-year-in-review#traffic
https://edition.cnn.com/2016/09/20/asia/japanese-millennials-virgins/index.html
https://www.commonsensemedia.org/sites/default/files/research/report/2022-infographic-teens-and-pornography-research-eng-web_1.pdf

Pornografija m

e Spletne strani so pogosto brezplacne, dostopne z vseh naprav
(racunalniki, pametni telefoni, tablice) in obicajno ne
zahtevalio) #egistracije (zgolj vprasanje po polnoletnosti).

e Spletne straniffpénujajo siroko paleto kategorij, Zzanrov,
scenarijev in demo@raiskih skupin, da zadostijo razlicnim
okusom. Najbolj znane med/mwiimi imajo tudi do 4 mil. videov.

Obiski najbolj gledanih strani:
e PornHub: 5,49 miljard mesecnih obiskov

e XVideos: 4,02 miljarde mesecnih obiskov

Priblizno 21% anketiranih mladih odraslih je porocalo o proklep@ticni uporabi
pornografije, pri cemer jih 7% ustreza diagnosticnim kriterijemsza kompulzivno
spolno vedenje. (Erdés et al., 2025)
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https://www.jmir.org/2025/1/e49860/

Pornografija m

e Na voljo so vsebine v visoki loc¢ljivosti (HD, 4K) za
boljso vdzualno izkusnjo. Mnoge strani zdaj ponujajo
vsebine W swirtualni resnicnosti za bolj poglobljeno
izkusnjo (nafnajbolj znani platformi kar 4861 VR
posnetkov) .

e Vsebina pride pogosto ‘aof Zizorabnikov, ne nujno oni do nje.

e Spletne stani imajo tudi stoting)kategorij, ki se
navezujejo na barvo las, koze, dogeganie, zivljenjske
situacije, kulturo, nacionalnost..

e Vsebine v zivo, pogovorne sobe in donacije - &Siedenje
osebnostim

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Spletne strani za narocnike m

Spletne platforme, kjer ustvarjalci vsebin delijo ekskluzivne
fotografije, videe ali druge vsebine s svojimi sledilci v zameno za

mesecno narﬁgsﬁno ali enkratna placila.

e narocnis | (placas za dostop),
e moznost zase orocil in napitnin,
e anonimnost upora K
e pogosto se uporablj /'i . "“seksualno delo” na spletu.
v/ Direct message with this user
ar price $29.99 /month
v/ Cancel your subscription at any time

PLEASE ADD A PAYMENT CARD

3 MONTHS (10% of., $80.97 total

6 MONTHS (20% off) $143.95 total

12 MONTHS (50% off) $179.94 total

@@W@? N & REPUBLIKA SLOVENIJA anc@ Watermarkly
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Aplikacije za zmenke LOGOUT

e Uporabniki se bojijo, da bodo zamudili "popolnega
partnerja .. ce ne bodo stalno aktivni na aplikaciji.

e Velika izbird gaytnerjev lahko vodi v obcutek, da vedno
obstaja boljsa mozngsit, .kar spodbuja kompulzivno iskanje.

e Stalno preverjanje aplikagime postane nacin za merjenje
lastne privlacnosti v primerfjaviez drugimi.

e Uporabniki aplikacije pogosto dojemd@jo kot nacin za
premagovanje osamljenosti in povezovanje€/z-dfugimi.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE



Lastnostni aplikacij za zmenke

Poudarek na fizicnem izgledu
Impulzlﬁsa odlocanje in presojanje
Avtomatlz nJa

Vtis 1gre/sp1e ov1ne
Raznolikost spolngé y)-)fjnosov
Povezava potrosnistva in (9 dne izbire
Zmanjsan obcutek odgovornosti @
socloveka), neobvezujo¢ odnos (/DO
/fs

e Stigma

Slika ustvarjena s ChatGPT 4o

m o3 .
Evropska unija
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Generativna (UI) pornografija

e Realisticen prikaz spolnih dejanj

e Uporabniki lahko ustvarijo
persona ane pornografske vsebine
Z vstavitviéz th zelja in
preferenc

e Interaktivni scenar jer UI
prilagaja zgodbo ali vseb[@ lede

na uporabnikove odlocitve /"/7

e Deepfake tehnologija - obraze

resnicnih 1ljudi nadomestijo %
digitalnimi obrazi drugih (pogosto
brez njihovega vedenja)

Slika ustvarjena s ChatGPT 4o

P SVET csvssons [ o, Watermarkdy
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Safe.si raziskava SID 2023: Vpliv spletne
pornografije na najstnike (petek in Gehovin, 2023) m

594 uéenk in ucencev 0S (12-15 let) + 453
dijakinj in dij@ (15-19 let)

V osnovni Soli sé€_
fantov (14 %) kot i
poCuti zasvojene s porncgd .
Medtem ko ostane delez pri qésr Ve 40%
srednji Soli enak kot v osnhovniy s

ri dekletih v srednji Soli odvoj!’)’
Y ] Y (Shﬁﬁ%?

Starost ob prvem stiku

50% 46%
%) :

— zasvojeno se pocuti vsaka 10
srednjesolka (11 %)

20% O
DeleZ najstnikov, ki so Ze videli nasilne oblike spolnosti na spletu 0

oS 47% 10%

sS 41%
0%

Pod 6 6-8 let Uet 12-14 let 15 let in veé

0% 25% 50% 75%
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Statistika m

Najstniki, ki pornografijo gledajo pogosto, imajo obcutno bolj
naklonjen in nj kriticen odnos do nje, vec¢ jih ima Skodljiva
stalisca o s ti (npr. da je nasilje normalen del spolnosti) ter
se v vecji meri tu vedejo tvegano in izvajajo spletno spolno
nasilje nad drugimi §§EE§?nje golih posnetkov drugih oseb brez

soglasja), v primerjavi Deﬁj vrstniki, ki pornografije ne
gledajo.(safe.si, 2023) ?1

so prejeli nezelene se s starsi se s st se strinja, da se v

Delez najstnikov, ki Delez najstnikov, k ;@nat tnikov, ki Delez najstnikov, ki
gole slike drugih pogovarja o pogovarja soli premalo

oseb: spolnosti in pornografiji: O/a E pogovarjajo o spol.

intimnih odnosih: in pornografiji:

e 0S - 34 % e 0S -32% e 0S - 11% ..o$-34%
e SS - 49 % e SS - 36 % e SS - 16 % e SS - 41 %

» | \ -

HUL f cCIN
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https://safe.si/raziskave-in-trendi/safesi-raziskava-sid-2023-vpliv-spletne-pornografije-na-najstnike#:~:text=star%C5%A1e%20in%20u%C4%8Ditelje-,Safe.si%20raziskava%20SID%202023%3A%20Vpliv%20spletne%20pornografije%20na%20najstnike,od%20februarja%20do%20aprila%202023

Internetni sleng o spolnosti

Incel — neprostovoljno celibatna oseba, ki si Zeli spolnosti, a je nima m

Simp — moski, ki pretirano ustreze zZenski v upanju na spolnost

Nude — erotic¢na fotografija gole osebe

Sexting — posiljanje, prejemanje ali izmenjave spolno eksplicitnih besedilnih sporocil,

fotogratii Jafivideov preko digitalnih tehnologij

Nonutnovember — izziv, prilfkaterem se posameznik novembra vzdrzi masturbacije in ejakulacije

Nofap — zivljenjski slog brez Parmegrafije in masturbacije, pogosto zaradi izboljsSanja pocutja

Hentai — japonska manga ali anime z eKgplifitnimi spolnimi vsebinami

BDSM — skupina spolnih praks, ki vkljucujejesigrgsmoCi, npr. privezovanje, kaznovanje,
dominacija, podrejenost, sadizem in mazohizém

Flashing — razkritje genitalij brez privoljenja drugih,™#ggosto ob komunikaciji z neznanci

Cam girl/boy — osebe, ki izvajajo eroticne ali seksualne preastave ™ prd spletno kamero

Edging — tehnika, kjer oseba namerno upoCasni ali ustavi masturbacijo/(@Li spolni odnos) tik

pred orgazmom, da podaljsa vzburjenje in obcutek uzitka
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Motivi za uporabo pornografije: m

e Zadovoljevanje potrebe po spolnosti (masturbacija),

e Radovednest in naravni interes za spolnost, zlasti v
obdobju™aawlkescence,

e Priprava na speiné»odnose, pridobivanje informacij,

e Uporaba kot orodje zafgprbscanje stresa, osamljenosti
ali frustracij,

e Beg pred vsakodnevnimi tezavami ald/¢rstvenimi
stiskami,

e Pritiski vrstnikov ali druzbenih medijev.
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Dejavniki tveganja

Pogosta poraba pornografije je bila pomemben dejavnik
tveganja, sai so tedenski uporabniki (odds ratio [OR] 0,45),
mesecni up&rmbaniki (OR 0,18) in tisti, ki pornografijo
uporabljajo manj/ ket mesecno (OR @,05) imeli znatno nizje
moznosti v primerjeviz_vsakodnevnimi uporabniki.

Moski spol je bil povezan'z /yi&jim tveganjem (OR ©,53),
prav tako zgodnja izpostavljenost paornografiji (OR 0,94),
parafilija (OR 3,95), nezadovoljstvo s gpolnim Zivljenjem
(OR 0,94), tezave pri oblikovanju osebwih sdnosov (OR
0,93) in moCna zavezanost religioznim normari A0RL1,12).
Zascitni dejavniki so vkljucevali ustrezno izobrezevanje
s podrocja spolnosti (OR 0,67) in bivanje v prestolnici
(OR ©,52, 95% CI 0,30-0,91, P=.02).(Erdés idr., 2625)
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https://www.jmir.org/2025/1/e49860/

Dejavniki tveganja LOGOUT

Mocne aliy%ravmaticne spolne izkusnje v otrostvu
Moznost zgodnje/@Zasebne rabe zaslonov

Tezave z obvladovanij@en gustev (Dhuffar-Pottiwal, 2022)

Impulzivnost, nagnjenost K\gveganemu vedenju

Starost 16-19 let in 30-39 let (Dhydffar-Pottiwal, 2022)

Dostopnost spletne pornografije

Spolnost v medijih
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https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-04772-5
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-04772-5
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ICD-11: Compulsive sexual behaviour disorder m

e Vkljucevanje v ponavljajoce se spolno vedenje je postalo
osrednja_tocka posameznikovega zivljenja do te mere, da
zanemar jaj zdravje, osebno nego ali druge interese, dejavnosti
in odgovornosil,

e Posameznik je naredil Sstevilne neuspesne poskuse, da bi
obvladal ali bistvenu zihanisal ponavljajoCe se spolno vedenje.

e Posameznik nadaljuje z vKkIjuZeyanjem v ponavljajoce se spolno
vedenje kljub negativnim posledifcam, (npr. zakonski konflikti zaradi
spolnega vedenja, financ¢ne ali pravne posl@&qgi€e, negativni vpliv na
zdravije) .

e Posameznik nadaljuje s ponavljajocim se spolhismvedenjem, tudi
ce iz tega crpa malo ali nic zadovoljstva.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://icd.who.int/

Dodatni kriteriji CSBD (1/5) m

e Vzorec nezmoznosti obvladovanja intenzivnih,
ponavlij&ajocih se spolnih impulzov ali nagonov in
posledicrd ,nonavljajocega se spolnega vedenja se
izraza skozd/galjsSe casovno obdobje (npr. 6
mesecev ali VEC)«

e Vzorec nezmoznosti obvliafidyanja intenzivnih,
ponavljajocih se spolnih impugzov ali nagonov in
posledicno ponavljajocega se spolrega vedenja ni
bolje pojasnjen z drugo dusSevno métriomLnpr.
manicna epizoda) ali drugim zdravstveniwm /Sktanjem
ter ni posledica vpliva substanc ali zdravi¥,

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Dodatni kriteriji CSBD (2/5)

e Vzorec ponavljajocega se spolnega vedenja
povzro€¢a izrazito stisko ali pomembno okrnjenost
na osepneis, druzinskem, socialnem,
izobrazevalnem, poklicnem ali drugem pomembnem
podrocju funkcid@hiranja.

e Stiska, ki je povsen/povezana z moralnimi
sodbami in neodobravanj& spolnih impulzov,
nagonov ali vedenja, ni zadOSsien pogoj za
izpolnjevanje tega kriterija.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Dodatni kriteriji CSBD (3/5)

e Motnja kompulzivnega spolnega vedenja se lahko
izraza ¢w, razlicnih vedenjih, vkljucno s spolnim
vedenjeni 2 ,drugimi, masturbacijo, uporabo
pornograftije/skibernetskim seksom (internetni
seks), telefonskaisseksom in drugimi oblikami
ponavljajocega se spdlnega vedenja.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Dodatni kriteriji CSBD (4/5)

e Posamezniki z motnjo kompulzivnega spolnega
vedenjamse pogosto vkljucujejo v spolno vedenje
kot odza)yna obcutke depresije, anksioznosti,
dolgcCasa, O&amiljenosti ali drugih negativnih
custvenih stanj.

World Health Organization. (2018). /ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/

LN

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


https://icd.who.int/

Dodatni kriteriji CSBD (5/5) m

e Posamezniki, ki izrazajo verske ali moralne sodbe o svojem
spolnemsvedenju ali ga dojemajo z neodobravanjem, ali ki
jih skirbifo sodbe in neodobravanje drugih ali drugi
morebitni*fegativni ucinki njihovega spolnega vedenja,
lahko sami seb¢ episujejo kot 'seksualne odvisnike' ali
svoje spolno vedenije oznacujejo kot "kompulzivno' ali
uporabljajo podobne iZraze. V taksnih primerih je pomembno
skrbno preuciti, ali so*talkéna dojemanja zgolj posledica
notranjih ali zunanjih sodb® 9glroma morebitnih posledic,
ali pa obstajajo dokazi o oslabligémem nadzoru nad spolnimi
impulzi, nagoni ali vedenjem ter e*prisotnosti drugih
diagnosticnih kriterijev za motnjo kompiiizivnega spolnega
vedenja.

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Meja z normalnostjo (1/3)

Obstajajo velike razlike v naravi in pogostosti
posameznikovihfsbolnih misli, fantazij, impulzov in vedenj.

Posameznikom z visoOkipmi™stopnjami spolnega interesa in
vedenja (npr. zaradi moCneg&.spolnega nagona), ki ne kazejo
oslabljenega nadzora nad svojim Spolnim vedenjem ter
izrazite stiske ali okrnjenosti v dglOyanju, ne bi smeli
diagnosticirati motnje kompulzivnega Spoinega vedenja

Diagnoze prav tako ne smemo uporabiti za opis vigokim ravni

spolnega interesa in vedenja (npr. masturbacije), ki‘go
obicajne med mladostniki, tudi Ce so povezane s stisko.

World Health Organization. (2018). /ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Meja z normalnostjo (2/3)

Motnje kompulzivnega spolnega vedenja ne smemo diagnosticirati na
podlagi stiske, ki izhaja iz moralnih sodb in neodobravanja spolnih
impulzov, nagereVv..ali vedenj, ki sicer ne bi veljali za pokazatelje

psihopatologije.

PRIMERI: zenska, ki verjam€, 2 ne bi smela imeti nobenih spolnih
impulzov,; veren mlad moski, ki vérjame, da ne bi smel nikoli
masturbirati; oseba, ki je v stiski z@wafidi,_svoje homoseksualne
privlacnosti ali vedenja.

LoGouT

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Meja z normalnostjo (3/3)

diagnosticira olj na podlagi razmeroma kratkih obdobij
(npr. do nekaj m 9@}2 povecanih spolnih impulzov, nagonov
reh

in vedenj v casu p okoliscine, ki vkljucujejo
povecano razpolozljivost %@m smoznosti, ki prej niso
obstajale. /7{@

PRIMERI: selitev v novo mesto, sprememba Q@sa razmerja.

CLQQC%)

Motnje kompulzgnega spolnega vedenja ne smemo

World Health Organization. (2018). ICD-11: International classification of diseases (11th revision). https://icd.who.int/
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Prepoznavanje opozorilnih znakov LOGOUT

Prikrivanje in laganje glede aktivnosti na internetu
Neprimevrng/ #edenje v soli ali sluzbi, incidenti
Pogoste asociécije na spolnost v pogovoru (humor)
Pretirane, netipIdfie jgeakcije ali neugodje ob omembi
spolnosti

Neprespanost, utrujenost

Sram ali krivda ob temi spletnik4@Rtivnosti

Tezave s spolnostjo v partnerskem oGHOSH

Tezave pri ohranjanju custvene povezanostd
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Psihodiagnostika:
Samoevalvacijski vprasalniki

Sexual Addict@ion Screening Test (SAST) je presejalni vprasalnik
za prepoznavanjemspolne kompulzivnosti oz. zasvojenosti s
spolnostjo.

Vsebuje 45 vprasanj o:

e pogostosti spolnih dejavnoSiij
e custvenih posledicah,
e vplivu na medosebne odnose.

Na podlagi odgovorov se oblikuje profil, ki 1lafiko;makazuje spolno
zasvojenost ter sluzi kot osnova za nadaljnjo strowgyne
obravnavo.

Stiri podlestvice: Preokupacija, izguba nadzora, &ustvene tezave,
tezave z odnosi https://psychology-tools.com/test/sast
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Psihodiagnostika
Vprasalniki: m

e Compulsive Sexual Behavior Disorder Scale (CSBD-19; Bothe idr., 20208) - vprasalnik
se ni bil pmilagojen in validiran v slovenskem jeziku.

e Hypersexual Behavier Inventory (Reid idr., 2011) - vprasalnik na podlagi koncepta
Hypersexuality disoidar.iz DSM-5 Se ni prilagojen in validiran v slovenskem
jeziku.

e Sexual Addiction Screening TeSt)(SAST; Carnes, 2008) - zanesljivost podlestvic
Cronbachov alfa = 0,77 do 0,90. Diskdminantna veljavnost - obcutljivost 82%,
specificnost 78%.

Klinicni intervju in psiholoska anamneza:
e (Ocena stiske in prizadetih podrocij.

e Identifikacija in dozivljanje simptomov zasvojenosti.
e Morebitna prisotnost pridruzenih motenj in diferencialna diagnoza.
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Diferencialna diagnostika

Bipolarna motnja

Obsesivrnpakompulzivna motnja

Meja z moTnrjahi, osebnosti

Meja s parafilnima-motnjami

Meja z vplivi psihoaki&kynaih snovi, vkljucno z
zdravili

Meja z motnjami zaradi uporabe_substanc

Meja z demenco in zdravstvenimi s{anim,. ki niso
razvrscena med dusevne, vedenjske ali nevreloske
motnje
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Pridruzene tezave m

Motnja kompulzivnega spolnega vedenja v odrasli dobi je povezana z visokimi
stopnjami tr@Wwneiz otrostva, vkljucno s spolno zlorabo, pri cemer zenske
porocajo o visjity stppnjah in vecji resnosti zlorabe.

Mladostniki in odrasiif z smotnjo kompulzivnega spolnega vedenja pogosto
dozivljajo visoke stopnjer®gcasnih dusevnih, vedenjskih ali nevroloskih
motenj, vkljuc¢no z motnjami, pévezanimi z uporabo substanc. (ICD-11)

Vecina jih je v otrostvu utrpela eno ali yeG oblik zlorab; telesno,
custveno, spolno. Pogosto se spopadajo z drGgimi.eblikami zasvojenosti, a
najtezje prekinejo s seksualno zasvojenostjo. Prifulaisih so travme manj
pogoste. (Topié¢, 2015)

Peter Topi¢ (2015), Zasvojenost s seksualnostjo v digitalni dobi: priro€nik za strokovnjake, zasvojene in njihove druzinske Clane. Socialno delo, letnik 54, Stevilka 6, str. 375-376.
from http://www.dlib.siURN:NBN:SI:DOC-NOOR6XRQ

ira
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Pridruzene tezave m

Zasvojenost s,hrano in motnje hranjenja.(Topié, 2015)

69 % moskih in 79/%"gZensk porocalo o zivljenjski prevalenci drugih
zasvojenosti. (Carnes Sidr »,2005)

V Studiji patolosSkih igralcev®igei .na sreco sta Grant in Steinberg (2605)
ugotovila, da je 19,6 % njihovih ueeieZgncev prav tako izpolnjevalo merila
za zasvojenost s spolnostjo. 70 % udelezencev, ki so izpolnjevali merila za
obe motnji, je porocalo, da je CSBD predhodiZ ftézavam s podrocja iger na
sreco.

Carnes, P. J., Murray, R. E., & Charpentier, L. (2005). Bargains with chaos: Sex addicts and addiction interaction disorder. Sexual AddiCtion & Compulsivity: The Journal
of Treatment and Prevention, 12(2-3), 79—-120. https://doi.org/10.1080/1072016050020137 1

Peter Topi¢ (2015), Zasvojenost s seksualnostjo v digitalni dobi: priro€nik za strokovnjake, zasvojene in njihove druzinske ¢lane. Socialno delo, letnik 54, Stevilka 6, str.
375-376. URN:NBN:SI:DOC-NOORG6XRQ from http://www.dlib.si

ira
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Custvene

Mocni obcutki sramu,

krivde

Anksioznost
Depresija

Nizka samopoteba
Custvena otopelost

Telesne

Porn-induced erectile

dysfunction (PIED)

Utrujenost, vpliv na

spanje
Negativni vpliv na
libido

Kognitivne Vedenjske

- Tezave pri - Kompulzivna raba
koncentraciji - Zanemarjanje

- Izkrivljena obveznosti ]
percepcija - Gledanje med sluzbo,
spolnosti drugimi aktivnostmi

r

Odnosne Druge

- Financne tezave

Laganje, zavajan]Jej - Akademske tezave

prikrivanje
Tezave pri intimnosti

- Nezaupanje v

romanticnih odnosih
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LOGOUT

Qadri, H. M., Waheed, A., Munawar, A., Saeed, H., Abdullah, S., Munawar, T., Lugman, S., Saffi, J., Ahmad, A., & Babar, M. S. (2023). Physiological, psychosocial and substance abuse effects of
pornography addiction: A narrative review. Cureus, 15(1), €33703. https://doi.org/10.7759/cureus.33703
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Posebnosti obravnave zasvojenosti s m
spolnostjo in pornografijo

Abstinenca, (od problematic¢ne vsebine ali vedenja) je kljucen ukrep

Prepoznavange komorbidnosti in travm - pomen psiholoske anamneze

Predelovanje€ /obdutkov sramu in krivde

Delo na partnersikem @dnosu

Krepitev motivacije "z@yzdfav zivljenjski stil

Nacrt prepreCevanja recidiva, sidentifikacija sprozilcev

Zahtevno terapevtsko delo (nepdSredna in neprijetna vprasanja,mocCna

custva, eticne dileme, travmaticnéfzgogdhbe)

e Pozno iskanje pomocCi zaradi stigme - pedO9to iskanje pomocCi zaradi
drugih razlogov

e Dolgotrajno zdravljenje

e Relativno visoka moznost recidiva
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Nekemicne zasvojenosti: p— Zmo#Znosti ool m
OD PRVIH 2ZNAKOV DO i N f
KONKRETNE PONMOCI T ﬁ—; Individualno svetovanje

— N, s

/_> Viri? zavec
srecanj Svetovalne tehnike, naloge in orodja

nimamo

N 3
dovoll P usposobljenost ~
Strokovnost?
N
Eksploracija
problematike Specificne intervencije
(anamneza)
= 5 r PREKONTEMPLACIJA: psihoedukacija,
-g = y ozavescanje, psihodiagnosti¢ni pripomocki,
g g - - .| iskanje motivacije svetovancev: spanje, telesna
9 'g Delo z druzino il’l bllznjimi ~ 7] aktivnost, hobiji, odnosi ...
% 5 KONTEMPLACIJA: motivacijski intervju,
Zaupnost 0 g Pomoc¢ pri medsebojnem beleZenje aktivnostiin “cravingov”, analiza +/- ...
Sprejemanje . 2 razumevanju in komunikaciji PRIPRAVA: viri moci in podpore, PDP, priprava
Radovednost Eksploracija Podpora pri izvedbi ukrepov okolja, cilji, sprozilci in strategije spoprijemanja
Motiviranje o e, digitalne vsebine e Svetovalne tehnike, naloge in orodja AKCIJA: svetovalne naloge, samopomog,
= § g g abstinenca, digitalni post, dogovori o uporabi
8 2 %2 Ranca
1% %’ d 0 g VZDRZEVANJE: naért preprecevanja recidiva,
¥ e N vkljucitev v podporno skupino, spremljanje ...
Prepoznana stiska Potrjeni znaki REFiDIV: normalizacija, analiza, prilagajanje
. PP nacrta ...
oz. problematika zasvojenosti Usmerjanje k
virom pomoci,
—T11 kovni
strokovn >  deleznikov
o obravnavi
= 0
g s : Pridobivanje informacij #2urt obgivnav (npr. zdravnik,
25 Povezovanje z psiholog
= % orgaryfggs\r{u;:y::;g;mom Sodelovanje s strokovnimi delavci (npr#inultidisciplinarni tim)
intervencija ni imamo vire za b : Napotitev k B list Ilzmenjava informacij in skupno nacrtovanje intervencij
potrebna raziskovanje g < PO ‘ev SPeC'a IS 0".1
£ ® (npr. psihologi, terapevti)
'g_ § Vklju€itev centra za
nimamo virov g socialno delo, policije
S—
N —

Redno ocenjevanje napredka
Dolgoro¢na podpora in preprecevanje recidiva



Internetne skupnosti in samopomocC m

Na spletu se je oblikovalo vec skupnosti,

ki za 1 Ve soocCanja z zasvojenostjo
Hope365
iscejo po cf?)é(upnostl 3 Days

e Reddit skupnostl//()r oFap) 4, David_369
3550
e Spletne Discord pog di?Ef skupine ¥ 1355 Days

e Video vsebine podpornih s é&ﬂ
(primer) o rab
Q
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Pogled v prihodnost

UI kot ‘bogovorni
roboti

Pogovorni roboti,” ket
partnerji, ki
zadovoljijo vsako
fantazijo.

Tehnologija
navidezne
resnicnosti (VR)

Zatopljenost v virtualno
resnicnost poda obcutek
prisotnosti v vsebini.

Ustvarjanje vsebin
z UI

Ustvarjanje : :
individualiziranih vsebin s
pomocjo UI brez dejanskih
igralcev.

Pornografija kot
interaktivna izkusnja

Platferme, ki dajo lazen
obcutek 0lizine ali odnosa z
ustvarjalci. Pevica obcutek
navezanosti uporabiiika na
platformo

LoGouT
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Urnik usposabljanja

Drugi dan - Kako obravnavamo nekemicne

B WO N =

zasvojenodit
Registracijanin zbiranje udelezencev 8.30-9.00
Prepoznava opozoralnih znakov 0.90-10.45
Zgodnje & reaktivne ipTefvencije 11.00-12 .30
Ostale reaktivne intervercile & delo 13 .00-14 .30
z druzino

5. Primeri iz prakse & viri pomocCi 14.45-16.00
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