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Zgodnja prepoznava in ukrepanje pri

nekemicnih zasvojenostih

Pripomocek za delo v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih

Pri nekemicnih zasvojenostih pride do izgube nadzora in do ponavljanja dolo¢enega vedenja,
kljub negativnim posledicam na zdravje, odnose in vsakdanje zivljenje. Sem spadajo predvsem
zasvojenosti na podrocju:

digitalnih vsebin (videoigre, druzbena omrezja, pornografija, igre na sreco...),
dela,

odnosov,

telesne vadbe,

prehranjevanja,

nakupovanja.

Vzgojno-izobrazevalni zavodi so pogosto prvi prostor, kjer se izrazijo posledice zasvojenosti —
Se preden jih opazijo starsi ali zdravniki. Zato ucitelji, vzgojitelji, razredniki in svetovalni delavci
igrajo pomembno vilogo pri prepoznavanju vedenjskih sprememb, ki nastanejo zaradi vpliva
zaslonov na ucenje, odnose in pocutje.

Prepoznava znakov nekemicnih zasvojenosti
V vrtcu:

[J Otrok se tezko umiri brez zaslona

[1 Slabsa motorika (premalo gibanja)

[J Uporablja angleske izraze (iz digitalnega sveta)

1 Tezko se vkljudi v igro, ne vztraja ob manjSih ovirah

[ Igra temelji na digitalnih vsebinah (npr. superjunaki, videoigre, youtuberji)
L] Se s tezavo pomiri (brez zaslona), ko je v stiski

V osnovni Soli:

[ Utrujenost in zaspanost med poukom

[ Izguba zanimanja za druge dejavnosti

[ Tezave s koncentracijo in sledenju pouka
[1 Padec u¢nega uspeha

1 Napetost, razdrazljivost
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1 Nenehno razmisljanje o digitalnih vsebinah
1 Uporaba telefona tudi med poukom (skrivanje, nestrpnost)
[ Vse pogostejSe izostajanje od pouka

V srednji Soli:

[] Opuscanje obveznosti, pogosto izostajanje

[ Tezave s koncentracijo in sledenju pouka

[1 Slabo spanje zaradi no¢ne rabe zaslonov

[] Socialna izolacija, mo¢na spletna identiteta

[1 Povezane stiske (anksioznost, depresivnost, slaba samopodoba)

PRIMERI VPRASANJ ZA OPAZOVANJE IN POGOVOR

V vrtcu (za starse):

»Kako pogosto vas otrok doma gleda risanke ali uporablja tablico?«
»Kako se odzove, ¢e mu omejite ekran?«

»Se zna sam igrati brez zaslona?«

»Ali otrok digitalne naprave uporablja sam?«

V osnovni Soli (za u€ence in starSe):

»Kaj najraje pocnes, ko pride§ domov?«

»Koliko €asa na dan uporablja$ telefon/racunalnik?«

»Se ti zdi, da v€asih prevec igras?«

»Kako se pocutis, ko si brez telefona? Si ze kdaj poskusil zmanjsati uporabo?«
»Ste opazili, da otrok zvecer teZje zaspi?«

»Je telefon del vec€erne rutine? Ali ima telefon ponodi pri sebi?«

»Ste opazili spremembe v njegovem spanju, razpolozenju ali vedenju?«

»Kako reagira, ko omejite uporabo telefona ali raCunalnika?«

V srednji Soli (za dijake):

»Ali uporablja$ zaslone kdaj pono€i? Kako pogosto?«

»Katero druzbeno omrezje trenutno najvec uporabljas? Katero igro trenutno igrate s
soSolci?«

»Kaksna je tvoja spletna aktivnost? Raje igra$, drsas po druzbenih omreZij ali gleda$
video posnetke?«

»Kako bi rekel/la, da igre / druzbena omrezja na tvoje razpolozenje? Te razveselijo, kdaj
prestrasijo, navdusijo?«

»Ilmate s strasi doma kakSen dogovor glede rabe naprav? Kako se ti zdi ta dogovor?«
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Kaj lahko storite kot strokovni delavec v vzgoji in izobraZevanju?

Vkljucite vpradanja o rabi digitalnih naprav v svetovalne razgovore in razredne ure.
Pogovorite se z u€enci/dijaki na neobsojajo¢ nacin — z radovednostjo. Vprasajte po
njihovi digitalni aktivnosti.

Povezite opazanja z drugimi ucitelji in svetovalno sluzbo.

V primeru izrazenih teZav obvestite starSe in ponudite usmeritve.

Vpeljite preventivne vsebine: delavnice, projekti, digitalni detox izzivi.

Sodelujte z zunanjimi strokovnjaki (Logout.org, ZD, CSD), kadar je to potrebno.

PSSVET
Ker pogovorresuje.



	Zgodnja prepoznava in ukrepanje pri nekemičnih zasvojenostih ​Pripomoček za delo v​vzgojno-izobraževalnih zavodih 
	Prepoznava znakov nekemičnih zasvojenosti 
	V vrtcu: 
	V osnovni šoli: 
	V srednji šoli: 

	PRIMERI VPRAŠANJ ZA OPAZOVANJE IN POGOVOR 
	V vrtcu (za starše): 
	V osnovni šoli (za učence in starše): 
	V srednji šoli (za dijake): 

	Kaj lahko storite kot strokovni delavec v vzgoji in izobraževanju? 


