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Zgodnja prepoznava in ukrepanje pri

nekemicnih zasvojenostih

Pripomocek za delo v
nevladnih organizacijah

Pri nekemicnih zasvojenostih pride do izgube nadzora in do ponavljanja dolo¢enega vedenja,
kljub negativnim posledicam na zdravje, odnose in vsakdanje zivljenje. Sem spadajo predvsem
zasvojenosti na podrocju:

digitalnih vsebin (videoigre, druzbena omrezja, pornografija, igre na sreco...),
dela,

odnosov,

telesne vadbe,

prehranjevanja,

nakupovanja.

Nevladne organizacije pogosto delujejo v neformalnem okolju, kjer se mladi pocutijo spros$c¢eno,
sprejeto in brez obCutka, da so pod nadzorom. Prav zaradi tega se v NVO pogosto najpre;j
pokazejo znaki nekemicnih zasvojenosti, predvsem digitalnih (igre, socialna omrezja, spletne
vsebine). NVO so posledi¢no zelo pomembna okolja za zgodnjo prepoznavo.

Prepoznava znakov nekemicnih zasvojenosti v NVO
Vedenjski znaki pri mladih:

1 Nenehno preverjanje telefona, tudi med aktivnostmi

[J Umik iz skupinskih dejavnosti, da bi lahko uporabljali napravo

[1 Razdrazljivost ali anksioznost, ko nimajo dostopa do interneta

L] Tema pogovorov je skoraj izklju¢no povezana z videoigrami, dogajanjem na druzbenih
omrezjih ali drugimi spletnimi vsebinami

[ Pritozevanje nad dolgasom brez zaslonov

[ Pomanjkanje zanimanja za "offline" aktivnosti

[ Prisotna utrujenost zaradi no¢ne uporabe naprav

U Mladostnik izrazi ob&utek, da ga realni svet ne zanima (»vse je brez veze«)
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Povezana tveganja:

L] Socialna izolacija (tudi v neformalnem okolju)

1 Povecana tesnoba, slaba samopodoba

[1 Beg v digitalni svet zaradi tezav doma ali v Soli

[J Nezmoznost regulacije Custev brez uporabe zaslona

PRIMERI VPRASAN3J ZA ODKRIVANJE TVEGANJ

Neformalni pogovor z mladim:

e »Kako izgleda tvoj dan? Kdaj ponavadi ¢as dobijo digitalne naprave? Kdaj jih prvic¢

vzames v roke?«

»Kaj ti pomenijo digitalne aktivnosti? Zabavo, sprostitev, pobeg...?«

»Si Ze kdaj razmisljal/a, da bi si vzel/a dan brez telefona? Kako bi ti bilo?«

»Opisi mi svojo najljubso igro? S kom jo igras? Kaj ti je v njej viec, kaj ti gre na Zivce?«

»Pokazi mi kakSen posnetek svojega vzornika, ki mu sledi$ na spletu. Zakaj te

pritegne?«

e »Birekla/el, da imate s starSi enak pogled na digitalne aktivnosti? Kako oni gledajo na
videoigre in kako ti? Kje se razlikuje vas pogled?«

Kaj lahko storite v nevladni organizaciji?

e Zgradite zaupanje — opazujte, poslusajte in bodite odprti za pogovor o digitalnih
navadah.

Organizirajte aktivnosti brez zaslonov, kjer mladi spoznajo alternative.

Ponudite mladim razmislek o ravnotezju med digitalnim in realnim svetom.

Vpeljite preventivne programe: delavnice o digitalni pismenosti, digitalni detox izzive.
Ce opazite resnej$e znake zasvojenosti, mladostnika spodbudite k iskanju pomogi.
PoveZite se s stardi (kadar je primerno) ali svetujte obisk strokovne pomogi.

Imejte vzpostavljen interni protokol, komu v organizaciji sporoc€iti opazanja

PSSVET
Ker pogovor resuje.
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